OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.

? Region Halland Galler for: Region Halland hélso- och sjukvard

Lakemedel - Sjukskoterskors justering av dosering

Hitta i dokumentet

Syfte Dimensionsvarden fér dosandring av
Allmant lakemedel

Kompetenskrav for legitimerad sjukskoterska Behdrighet

Villkor for dosjustering Bilagor

Dokumentation Uppdaterat fran foregaende version
Syfte

Att faststalla hur sjukskoterskors behdrighet att justera dosering av Iakemedel hanteras inom
Region Halland.

Allmant

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ordination och hantering

av lakemedel i halso- och sjukvarden, HSLF-FS 2017:37, far sjukskoterska justera
dosering av lakemedel i de situationer dar doseringen ar beroende av en patients
individuella mal- eller matvarden. Doseringen far endast justeras om det ar férenligt med en
god och saker vard och den ska goras med utgangspunkt fran patientens behov.

Med dosjustering menas dosdkning, dosminskning eller uppehall av
lakemedelsbehandlingen. Exempel pa lakemedelsbehandling dar doseringen ar beroende av
mal - eller matvarden ar behandling med insulin dar dosen justeras utifran blodsockervarde
eller behandling med warfarin dar dosen justeras utifran PK (INR-varde).

Kompetenskrav for legitimerad sjukskoterska

e Sjukskoterska ska ha dokumenterade kunskaper inom det omrade som ror lakemedel
aktuella for dosjustering

o Genomgatt introduktionsutbildning pa arbetsplatsen

e Utbildning och kunskap i hantering och dosering av aktuella [akemedel
Utbildning och kunskap om gallande dokumentationskrav

Villkor for dosjustering

¢ En dialog om patientens tillstand och behandling ska foras mellan sjukskoterskan och
den for patienten ansvariga lakaren.

o Den lakare som ordinerar bestammer en initial dosering samt de mal-eller matvarden
som ska ligga till grund f6r dosjusteringen.

o Vid de tillfallen d& dosjustering innebar att patienten behdver ett nytt recept eller nar ett
recept behéver makuleras ska lakare kontaktas for atgard.
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o For sjukskdterskor som utses att justera dosering av ldkemedel ska blanketten "Justering
av dosering av lakemedel” fyllas i (bilaga 1) av medicinskt ansvarig lakare.

Dokumentation

Lakare dokumenterar mal- eller matvarden antingen i journalanteckning, alternativt faltet
"mal” i lakemedelsordinationen i Cosmic.

Sjukskoterskan ska dokumentera andringen i journal samt dndra dosering och signera i
patientens lakemedelslista i Cosmic. Observera att de férandringar som dokumenteras
genom "Andra dosering” i ldkemedelslistan i Cosmic inte éverfors till apoteket, vilket betyder
att pa redan forskrivna recept star den ursprungliga doseringen kvar. For att en dosjustering
ska Overforas till apoteket kravs att ett nytt recept forskrivs och att uttag pa det gamla
receptet stoppas, ansvarig lakare behdver da kontaktas for atgard. Observera att vid
exempelvis doshojning enbart i Cosmic kan detta medféra att apoteket inte lamnar ut
tillrackligt med lakemedel och lakemedlet tar slut snabbare an vad som angetts pa receptet.

For patienter med dosdispenserade lakemedel ska ansvarig lakare meddelas for justering i
Pascal.

Dimensionsvarden for dosandring av lakemedel

Behdrighet att dosjustera lakemedel behdver vara kopplat till ett dimensionsvarde. Ett
dimensionsvarde innebar ett tillampningsomrade/ indikation/ diagnos som uppdraget
omfattar, exempelvis diabetes, hjartsvikt och antikoagulantia.

Behorighet
BehodrighetstilldeIning hanteras enligt rutin av ansvarig chef genom att tilldela berérda
sjukskoterskor avsedd anvandarroll utifran:

e Sjukskoterska, dosandring

e Sjukskoterska forskrivning hjalpmedel + dosandra

e Specialistsjukskoterska, forskrivning+dosandra

o Sjukskoterska, forskrivning+dosandra

Observera att behorigheten i Cosmic kan vara bredare an vad som 6nskas. Det ar viktigt att
sjukskoterska med tillaggsbehorighet for dosjustering kanner till vad som ingar i uppdraget,
vilket ska vara preciserat i paskriven blankett, se Bilaga 1 — Justering av dosering av
lakemedel.

Bilagor
Bilaga 1 — Justering av dosering av lakemedel

Uppdaterat fran foregaende version
2026-04-02 Reviderade anvardarroller for behoérighet utifran funktionalitet i Cosmic.

Rutin: Lakemedel - Sjukskéterskors justering av dosering av lakemedel Sida2av 3
RH-17163

Faststalld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2026-04-02

Huvudforfattare: Gardstam Frida HS LME

Medforfattare:


https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17211
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17211
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17211
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17211
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17211

OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.

Galler for: Region Halland halso- och sjukvard

\? Region Halland

Rutin: Lakemedel - Sjukskéterskors justering av dosering av lakemedel Sida3av3
RH-17163

Faststalld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2026-04-02

Huvudforfattare: Gardstam Frida HS LME

Medforfattare:



	Läkemedel - Sjuksköterskors justering av dosering
	Syfte
	Allmänt
	Kompetenskrav för legitimerad sjuksköterska
	Villkor för dosjustering
	Dokumentation
	Dimensionsvärden för dosändring av läkemedel
	Behörighet
	Bilagor

