Galler for: Region Halland

\? Region Halland

KOL - exacerbation

Hitta i dokumentet

Syfte Remiss for uppfdlining vid hemgang
Malgrupp Lankar

Akutbesok Uppdaterat fran féregaende version
Lakare

Akut behandling — inneliggande véard
Obligatoriska atgarder under vard pa avdelning

Syfte

Att alla patienter med KOL erbjuds en jamlik, effektiv, och god vard pa ratt vardniva.

Malgrupp

e Patienter som soker for en férsamring i sin KOL inom 6ppenvarden®.

o Patienter som séker for en forsdmring i sin KOL som ar i behov av inneliggande vard.
Rutinen beskriver omhandertagande av patient med akut exacerbation inom 6ppenvarden*
och for patient som laggs in pa vardavdelning. Detta ar ett omvardnads- och
uppfdljningsdokument och ersatter inte en medicinsk utbildning i att ta hand om
andningssviktande patienter.

* | detta dokument avser 6ppenvard; narsjukvard, specialistmottagning och akutmottagning.

Akutbesok

Sjukskoterska/underskoterska/lakare:
e Anamnes

Status

SpO2 (Saturation vid pulsoximetri)

Blodtryck

Puls

Temp

Provtagning

o CRP

oHb

o NT-ProBNP

o Troponin T (om majligt)

Lakare

Auskultation

Bedomning kardiovaskular paverkan

Beddémning av behov réntgen pulm

Overvag sputumodling vid upprepade exacerbationer

Bedodmning av saturation. Vid SpO2 <90% vardera behov av inneliggande vard samt
artarblodgas.

e Pabdrja farmakologisk behandling vid d6ppenvardskontakt. Forskrivning av lakemedel
sker enligt Terapirekommendationer. Patient fortsatter med behandling i hemmet.
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e Skriv remiss for uppfoljning till KOL-skoterska i 6ppenvarden inom 6 veckor.

e Skriv remiss for uppfoljning till sjukgymnast/fysioterapeut i ppenvarden inom
6 veckor for bedomning av fysisk kapacitet med 6-minuters gangtest och for att
pabdrja icke-farmakologisk behandling i form av ledarstyrd styrketraning samt
andningsrelaterade atgarder till exempel motstandsandning och sekretmobilisering
under aterhamtningstiden.

Akut behandling — inneliggande vard

e Kontrollera att malpox finns ordinerat.

e Sakerstall att det finns en medicinsk bedomning i patientens akutjournal av
patientens tillstand.

o Sakerstall att ordinationer och kontrollintervaller finns férordinerade. Om detta inte
framgar kontakta medicinskt ansvarig.

e Kontrollera att det ar tydligt hur planeringen ar om patienten forsdmras och om detta

inte framgar kontakta medicinskt ansvarig.

Behandling enligt ordination i akutjournal.

Observera provsvar och sakerstall att medicinskt ansvarig tagit del av dessa.

Observera rontgensvar och sakerstall att medicinskt ansvarig tagit del av dessa.

Inled behandling med PEP.

Kontrollera inhalationsteknik.

Obligatoriska atgarder under vard pa avdelning

Forsok till nedtrappning av syrgas till patientens ordinarie niva.

Fortsatt optimering av andningen genom individanpassad, ordinerad behandling som
uppdateras dagligen.

Informera rehabteam (sjukgymnast/fysioterapeut samt arbetsterapeut).
Stallningstagande till dietist vid BMI <22 eller vid ofrivillig viktnedgang.
Stallningstagande till kuratorkontakt.

Planera for trygg hemgang pa alla KOL-exacerbationer oavsett alder/poang.

Remiss for uppfoéljning vid hemgang

Uppfoljning specialistvarden (Hallands sjukhus) inom 6 v:

Efter inneliggande vard for KOL-exacerbation rekommenderas att remiss skrivs till
specialistvardens lungmottagning (Hallands sjukhus) for bedémning kring fortsatt uppféljning.

Lankar

Personcentrerat sammanhallet vardférlopp KOL

Nationella riktlinjer: astma och KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom) - Socialstyrelsen
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), behandlingsrekommendation, Ldkemedelsverket
Terapirekommendationer KOL Halland (regionhalland.se)

Luftvagsregistret (registercentrum.se)

KOL — kroniskt obstruktiv lungsjukdom - 1177 Vardguiden

2025 GOLD Report - Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease - GOLD
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https://vardpersonal.1177.se/Halland/kunskapsstod/vardforlopp/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/astma-och-kol/
https://www.lakemedelsverket.se/495c17/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation_kol.pdf
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/
https://lvr.registercentrum.se/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/kol--kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom/
https://goldcopd.org/2025-gold-report/
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Uppdaterat fran foregaende version
Nytt dokument.
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