
Regional processbeskrivning KOL

Egenvård enligt KOL – 1177

*Egenvård är när patienten 

själv, eller med hjälp av någon 
annan, utför hälso- och 

sjukvårdsåtgärder

utanför  hälso- och
sjukvården, läs mer här.

Egenvård*

Tidig upptäckt är angeläget vid misstanke om 

KOL. 

Utredning enligt:

KOL - misstanke, utredning, nyupptäckt och 
återbesök

KOL Fysioterapeuter i Närsjukvården

Omhändertagande vid akut försämring:

KOL exacerbation

KOL Fysioterapeuter i Närsjukvården

Uppföljning för patient med KOL:

KOL - misstanke, utredning, nyupptäckt och 

återbesök

KOL Fysioterapeuter i Närsjukvården

Remiss till akutmottagning:

• Hotande andningssvikt
• Hastig symtomprogress

Remiss till lungmottagning:

För indikationer se:

KOL - misstanke, utredning, nyupptäckt och 

återbesök

Lungkonsultfunktion vardagar, nås via Region 
Hallands växel.

Närsjukvård

Akutmottagning:

Se rekommendation för omhändertagande av 

patient med KOL- exacerbation: 

Terapirekommendationer Halland

Överväg differentialdiagnoser.

Specialistvård

Socialstyrelsens nationella riktlinjer

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) 

- 1177 för vårdpersonal

Terapirekommendationer Halland

Luftvägsregistret

NKK – arbetsrelaterad astma, KOL och 
rinit

NKK – KOL-exacerbation

Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för prevention och behandling 

vid ohälsosamma levnadsvanor

Palliativ vård - 1177 för vårdpersonal

Kunskapsstöd

KOL – 1177

Sluta röka linjen

Riksförbundet Hjärtlung om KOL

Patient- och 

närståendeinformation

Remiss 

Detta är en processbeskrivning för att tydliggöra ansvarsfördelningen mellan olika vårdnivåer och berörda aktörer. 
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Regional tillämpning av 

barnkonventionen

Andra relevanta länkar

Slutenvård:

KOL exacerbation

Behandlingsriktlinjer för fysioterapeut vid KOL-

exacerbation

Ta ställning till om patient är aktuell för:

• Trygg och effektiv utskrivning - Vårdgivare
• Sjukgymnast/Fysioterapeut

• Arbetsterapeut

• Dietist
• Kurator

Inför utskrivning:

• Remiss till specialistvårdens lungmottagning 

(Hallands sjukhus) för bedömning kring 
fortsatt uppföljning.

Lungmottagning: 

HSH eller HSK. Lungkonsultfunktion vardagar, nås 

via Region Hallands växel.

Föreligger behov av avancerade insatser:

LTOT-indikationer för LångTidsOxygenTerapi i 

hemmet (LTOT)

LTOT och rökning

Bilevel vid stabil KOL och kronisk hyperkapni

Palliativ vård - 1177 för vårdpersonal

Remiss 

https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/kol--kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17175
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17175
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17177
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17176
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17177
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17175
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17175
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17177
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17175
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17175
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/astma-och-kol/
https://vardpersonal.1177.se/Halland/kunskapsstod/vardforlopp/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol
https://vardpersonal.1177.se/Halland/kunskapsstod/vardforlopp/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel-3-allergi-astma-och-kol/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/
https://lvr.registercentrum.se/
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/7149b2a0-7123-43cc-9020-0272968931b6
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/7149b2a0-7123-43cc-9020-0272968931b6
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/dokument/68cc6e1e-5b11-43c8-9c3d-cd79121757dd
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://vardpersonal.1177.se/Halland/kunskapsstod/vardforlopp/palliativ-vard
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/kol--kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.hjart-lung.se/diagnoser/lungor/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/?gclid=Cj0KCQiAjc2QBhDgARIsAMc3SqRsmV4znhEfxhJw_B6TexY3n3ufbLoYlOR0wX7DT4_Fzr1MBGRk4ggaApBgEALw_wcB
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12192
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12192
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-17176
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Rehabilitering/ODMPublished/RH-8671/Behandlingsriktlinjer%20f%C3%B6r%20fysioterapeut%20vid%20KOL-exacerbation.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/socialtjanst-och-naraliggande-halso-och-sjukvard/trygg-och-effektiv-utskrivning/
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Medicin/ODMPublished/RH-6114/LTOT-indikationer%20f%C3%B6r%20LangTidsOxygenTerapi%20i%20hemmet%20(LTOT).pdf
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Medicin/ODMPublished/RH-6114/LTOT-indikationer%20f%C3%B6r%20LangTidsOxygenTerapi%20i%20hemmet%20(LTOT).pdf
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Medicin/ODMPublished/RH-6107/LTOT%20och%20rokning.pdf
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Medicin/ODMPublished/RH-6124/Bilevel%20vid%20stabil%20KOL%20och%20kronisk%20hyperkapni.pdf
https://vardpersonal.1177.se/Halland/kunskapsstod/vardforlopp/palliativ-vard
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