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Syfte 

Förtydliga riktlinjerna för behandling med immunmodulerande läkemedel på Capio 
Movement för patienter som har en annan diagnos än reumatologisk sjukdom och som 
samtidigt får uppföljning eller behandling på en mottagning inom Hallands sjukhus. 
 

Bakgrund 

Behandling med immunmodulerande läkemedel används vid olika sjukdomstillstånd, även 
vid tillstånd som inte klassificeras som reumatologiska sjukdomar. Eftersom Hallands 
sjukhus saknar reumatologisk verksamhet finns ingen klinik med robust erfarenhet och 
logistik som kunnat bygga upp kompetens/förmåga för denna typ av behandling. Det är få 
patienter i Halland som har annan diagnos är reumatologisk sjukdom och som behöver 
immunmodulerande behandling. Patienterna identifieras på medicinklinikerna, ögonkliniken 
och hudkliniken.  
 

Förutsättningar och genomförande 

Grundförutsättningen är att patienter som inte har ren reumatologisk sjukdom ska erhålla 
läkemedelsbehandling på Hallands sjukhus. I de fall där insatt läkemedelsbehandling inte har 
haft avsedd effekt och behöver kompletteras med annan immunmodulerande behandling, 
alternativt då det inte finns möjlighet att administrera eller ordinera immunmodulerande 
behandling på Hallands sjukhus, kan remiss skrivas till Capio Movement gällande förfrågan 
om genomförande av behandling där.  
 

• PAL på HS skriver remiss till Capio Movement gällande diagnos, indikation för 
behandling och läkemedelsförslag. 

• Capio Movement ombesörjer läkar- och sjuksköterskebedömning vid nybesöket/start 
av behandling. Patientansvaret ligger kvar hos PAL på HS under behandlingstiden.  

• Reumatolog ansvarar för översyn av kontraindikationer, patientinformation, 
förskrivning, administrering (ex iv), uppföljning avseende 
säkerhetsprovtagning, biverkningar samt eventuell dosändring. 

• PAL på HS och reumatolog har dialog avseende behandlingsresultat kontra 
biverkningar, behov av dosändring, läkemedelsbyte och avslut av behandling. 
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• Inför uppstart av behandling ska en namngiven kontaktperson/-funktion på aktuell 
enhet inom Hallands sjukhus vara tydligt kommunicerad till Capio Movement. 
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Aktuella sjukdomstillstånd och läkemedel 

Se bilaga 1 Läkemedel 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

Ny rutin för Hallands sjukhus och Capio Movement. Gemensamt framtagen och ska ses 
över en gång per år. Ansvariga för rutinen är Jennie Lönnbro Widgren, områdeschef 
område 2, och Cecilia Kristensson, Verksamhetschef Reumatologi. 
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