Galler for: Kvinnokliniken Hallands sjukhus;
Privata gynekologimottagningar

\.l Region Halland

Miktionslista med bindvagning Dygn 1
Datum Testet ar utfort pa: Arbetet / Ledig tid
Namn Aterspeglar listan ditt normala
vatskeintag och antal toalettbesok?
Ja/ Nej
Personnummer Jag gick upp kl.

Jag gick och lade mig kl.

KI. Dryck KI. | Urin Trangning  Vikt (g) Vikt (g) Lackage | Aktivitet
(dl) (dl) (1-3) binda fore | binda efter | (1-3)
Totalt
Frekvens Minsta volym Storsta volym Medelvolym
Instruktion: Inkontinens - Miktionslista med bindvagning Sida 1 av 4
RH-17385

Faststalld av: Avdelningschef, Faststallt: 2025-06-05
Huvudférfattare: Eng Gith HS KK



Galler for: Kvinnokliniken Hallands sjukhus;
Privata gynekologimottagningar

\? Region Halland

Vagledning till urinmatning
Varfor ska du fylla i blanketten?

For att kunna ge dig ratt vagledning, bedémning och behandling ar det viktigt att kartldgga
ditt vatskeintag och dina besvar med blasan. Genom att fylla i listan kan lakaren och
uroterapeuten fa en dverblick 6ver dina vanor och situation.

Hur ska du fylla i blanketten?

For att samla information och fa en tydlig bild éver hur din bladsa fungerar behéver du fylla i
listan under tva dygn, om inget annat anges. Du startar varje dygnsmatning genom att mata
den férsta morgonurinen. Det ar viktigt att du tydligt anger information under hela dygnet,
d.v.s. aven de toalettbesdk som sker under natten. Matningen avslutas nar du matt
morgonurinen dagen efter.

Vad ska du skriva in i tabellen?

Klockslag - Ange for varje handelse.

Dryck - Fyll i vad och hur mycket du dricker (dl). Tank pa att mat kan innehalla mycket
vatska, t.ex. soppa och yoghurt.

Urin - Kissa i ett matkarl och ange urinmangden i dl.

Trangning

Gradera hur starkt behovet ar av att tomma blasan enligt féljande skala:
1. Latt trangning - Du kan kontrollera blasan och sjalv bestamma nar du vill ga pa
toaletten.
2. Mattlig trangning - Du har ett starkt behov av att tomma blasan men har kontroll och
kan std emot ett lackage.
3. Kraftig trangning - Du har ett kraftigt behov av att tomma bldsan som gér att du
omedelbart maste ga pa toaletten for att forsdka undvika ett lackage.

Bindvagning - Vag din binda innan och efter anvandning samt ange lackagemangd, fyll i
vikten i gram.

Lackage

Gradera mangden lackage enligt foljande skala:
1. Latt fuktigt skydd alt. nagra droppars lackage.
2. Fuktigt skydd alt vatt pa underbyxor.
3. Vatt skydd alt vatt genom bade underbyxor och byxor/underlag.

Instruktion: Inkontinens - Miktionslista med bindvagning Sida2 av 4
RH-17385

Faststalld av: Avdelningschef, Faststallt: 2025-06-05

Huvudférfattare: Eng Gith HS KK



Galler for: Kvinnokliniken Hallands sjukhus;
Privata gynekologimottagningar

\? Region Halland

Miktionslista med bindvagning Dygn 2
Datum Testet ar utfort pa: Arbetet / Ledig tid
Namn Aterspeglar listan ditt normala
vatskeintag och antal toalettbesok?
Ja/ Nej
Personnummer Jag gick upp Kl.

Jag gick och lade mig kl.

KI. Dryck KI. | Urin Trangning  Vikt (g) Vikt (g) Lackage | Aktivitet
(dl) (dl) (1-3) binda fore | binda efter | (1-3)
Totalt
Frekvens Minsta volym Stoérsta volym Medelvolym
Instruktion: Inkontinens - Miktionslista med bindvagning Sida 3 av 4
RH-17385

Faststalld av: Avdelningschef, Faststallt: 2025-06-05
Huvudférfattare: Eng Gith HS KK



Galler for: Kvinnokliniken Hallands sjukhus;
Privata gynekologimottagningar

\? Region Halland

Vagledning till urinmatning
Varfor ska du fylla i blanketten?

For att kunna ge dig ratt vagledning, bedémning och behandling ar det viktigt att kartldgga
ditt vatskeintag och dina besvar med blasan. Genom att fylla i listan kan lakaren och
uroterapeuten fa en dverblick déver dina vanor och situation.

Hur ska du fylla i blanketten?

For att samla information och fa en tydlig bild éver hur din blasa fungerar behéver du fylla i
listan under tva dygn, om inget annat anges. Du startar varje dygnsmatning genom att mata
den férsta morgonurinen. Det ar viktigt att du tydligt anger information under hela dygnet,
d.v.s. aven de toalettbesdk som sker under natten. Matningen avslutas nar du matt
morgonurinen dagen efter.

Vad ska du skriva in i tabellen?

Klockslag - Ange for varje handelse.

Dryck - Fyll i vad och hur mycket du dricker (dl). Tank pa att mat kan innehalla mycket
vatska, t.ex. soppa och yoghurt.

Urin - Kissa i ett matkarl och ange urinmangden i dl.

Trangning

Gradera hur starkt behovet ar av att tomma blasan enligt féljande skala:
4. Latt trangning - Du kan kontrollera blasan och sjalv bestdmma nar du vill ga pa
toaletten.
5. Mattlig trangning - Du har ett starkt behov av att tomma blasan men har kontroll och
kan stad emot ett lackage.
6. Kraftig trangning - Du har ett kraftigt behov av att témma blasan som gor att du
omedelbart maste ga pa toaletten for att forsdka undvika ett lackage.

Bindvagning - Vag din binda innan och efter anvandning samt ange lackagemangd, fyll i
vikten i gram.

Lackage

Gradera mangden lackage enligt foljande skala:
4. Latt fuktigt skydd alt. nagra droppars lackage.
5. Fuktigt skydd alt vatt pa underbyxor.
6. Vatt skydd alt vatt genom bade underbyxor och byxor/underlag.

Instruktion: Inkontinens - Miktionslista med bindvagning Sida 4 av 4
RH-17385

Faststalld av: Avdelningschef, Faststallt: 2025-06-05

Huvudférfattare: Eng Gith HS KK



