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Till dig som är kallad till injektionsbehandling 

Anti-VEGF-behandling används vid svullnad i gula fläcken på grund av åldersförändring, diabetes eller efter propp i ögat. Läkemedlet sprutas in i ögat och får svullnaden att minska. Därigenom kan synen förbättras och synförsämring bromsas upp. Alla patienter reagerar dock olika bra på behandlingen.
Hur går injektionsbehandlingen till? 
Före injektionen ges bedövningsdroppar. Behandlingen ges under sterila förhållanden och du kommer att få ligga ner i en behandlingsstol. Läkemedlet sprutas in i ögat via en tunn nål och du kan känna ett litet stick. Själva ingreppet tar cirka 10 minuter och du får gå hem direkt efter behandlingen. 
Att tänka på inför besöket:
• Duscha och tvätta håret 
	• Tvätta dina glasögon 
	• Använd inte smink 
	• Använd inte kontaktlins tre dagar före eller tre dagar efter injektionen 
	• Gör ingen stor tandoperation tre dagar före eller tre dagar efter 		injektionen. 
	Vanligt besök hos tandläkare eller tandhygienist går bra. 
Tiden ska avbokas om du har: 
	• Pågående infektion, till exempel förkylning, obehandlad
	urinvägsinfektion, feber 
	• Nytillkommet rött och/eller kladdigt öga eller en stor vagel 
	• Sårinfektion efter kirurgi på kroppen
 Fem dagar efter injektionen bör du: 
	• Undvika smutsiga miljöer 
	• Inte bada bastu, simma i pool, hav eller sjö, inte heller träna hårt 
	• Var noggrann med handhygienen 

								Var god vänd ->
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Komplikationer
Blödning i ögonvitan är vanligt och ofarligt, liksom lätta skavbesvär. Det finns smörjande droppar receptfritt på apoteket som lindar dessa besvär. En ny förpackning rekommenderas efter varje injektion. 

OBS! Om synen försämras hastigt, om du blir ljuskänslig, får värk i ögat eller om ögat blir kladdigt och rätt ska du kontakta din ögonmottagning akut. Vi kan då vilja träffa dig akut för att utesluta att du drabbats av en allvarlig infektion. 

Kontaktuppgifter för Rådgivning: 
Telefon Ögonmottagningen vardagar kl  7-11: 010-476 19 33 
Övrig tid är du välkommen att kontakta oss via 1177.se 
- Berätta att du har fått en injektion i ögat. 

Mer information finns att läsa på sjukvårdsupplysningens webbplats www.1177.se Vi registrerar i Makularegistret, ett kvalitetsregister i vårt förbättringsarbete. 
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