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Syfte

Att ta fram en regional tillampning av Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2025:9) om
ansoOkan om faststallande av kon i vissa fall. Denna tillampning ska ge halso- och
sjukvardspersonal ett praktiskt stdd i att genomféra bedémningar och utfarda intyg vid
ansOkan om andring av juridiskt kon, med stdd av Socialstyrelsens kunskapsstod Utfarda
intyg fér den som vill &ndra juridiskt kén.

Bakgrund

Fran och med den 1 juli 2025 galler Lag (2024:238) om faststallande av kon i vissa fall.
Lagen gor det mojligt for personer att anséka om att andra sitt juridiska kon — det som
framgar av personnummer, samordningsnummer och identitetshandlingar — om det inte
stammer dverens med deras kdnsidentitet. Andringen innebar:

e Fran 16 ars alder (med vardnadshavares samtycke for personer under 18 ar)
¢ Ingen medicinsk diagnos eller behandling kravs for att genomféra andringen
e Andringen ar en administrativ process utan koppling till kénsbekréftande vard.

Det ar viktigt att understryka att halso- och sjukvarden inte ar delaktig i denna
beslutsprocess, utan det ar Socialstyrelsen som beslutar om andringen, och Skatteverket
uppdaterar personnumret

Skillnaden pa juridisk konsandring och kénsbekraftande vard

For att tydliggora gransdragningen mellan att ansoka om andring av juridisk kon och
konsbekraftande vard beskrivs aven Lag (2024:237) om vissa kirurgiska ingrepp i
kdnsorganen, som reglerar nar kdnsbekraftande kirurgi far utféras inom halso- och
sjukvarden.

Den ar fristdende fran lagen om juridiskt kon.

¢ Kraver medicinsk utredning och bedémning inom Nationell hdgspecialiserade vard -
viss vard vid kénsdysfori.

e Galler fran 18 ar (undantag fore 23 ar vid sarskilda skal).
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e Detinnebar att det ar magjligt att genomga kdnsbekraftande vard utan att andra
juridiskt kén — och tvartom.
e Aven ickebindra personer omfattas av lagen.

Behoriga yrkeskategorier
Foljande legitimerade yrkeskategorier far utfarda intyg fér personer som har fyllt 16 ar:

o Lakare

o Psykolog

o Psykoterapeut

e Halso- och sjukvardskurator

Ansvarsfordelning

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter omfattas all halso- och sjukvardsverksamhet av Halso-
och sjukvardslagen (2017:30). Det ar verksamhetens ansvar att avgora vilken yrkeskategori
som ar mest [dmplig att utféra uppgiften.

Genomforande

Bedomning

Beddmningen ar en central del i processen for att kunna utfarda ett intyg som kravs for att
andra juridiskt kdn enligt Lag (2024:238). Syftet ar att faststalla om individen uppfyller
féljande kriterier:

1. personen ar folkbokférd i Sverige, ar svensk medborgare och har varit folkbokférd i
Sverige eller ar svensk medborgare och har ett samordningsnummer,

2. personen inte ar registrerad partner,

3. det kdn som framgar av folkbokféringen inte stammer 6verens med personens
upplevda kdnsidentitet, och

4. det kan antas att personen kommer att leva i denna kdnsidentitet under
Overskadlig tid.

Bedomningsunderlag

Samtalet med individen ar centralt. Bedémningen ska i forsta hand grunda sig pa individens
egen berattelse om sin kénsidentitet. Det ar individens upplevelse som ar avgoérande — inte
halso- och sjukvardspersonalens tolkning.

¢ Ingen diagnos kravs - Det kravs inte att individen har kénsdysfori eller nagon annan
medicinsk diagnos.

¢ Ingen behandling kravs - Det ar inte relevant om individen har genomgatt, pabdrjat
eller planerar kdnsbekraftande behandling.

¢ Ingen viss tidsperiod kravs - Det ar inte ett krav att individen har levt i sin
kdnsidentitet under en viss tid.

o Konsuttryck ar inte avgorande - Hur individen klar sig, ror sig eller uttrycker sig
kénsmassigt ska inte paverka bedémningen.
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For att samtalet ska vara professionellt och respektfullt bor personalen skapa en trygg miljo,
anvanda inkluderande sprak och undvika antaganden. Oppna fragor uppmuntras for att
individen ska kunna beskriva sin kdnsidentitet med egna ord.

For ytterligare vagledning for samtal och bedémning hanvisas till Socialstyrelsens
kunskapsstdd Utfarda intyg fér den som vill &ndra juridiskt kén.

Utfardande av intyg

HFSL-FS 2025:9 reglerar inte hur du moéter personen som ska anséka om intyg. Motet
kan genomforas fysiskt eller pa annat lampligt satt. Du som utfardar ett intyg kommer
behova skicka det till den s6kande. Vid utfardande av intyg ska Socialstyrelsens
foreskrifter (HSLF-FS 2025:9) féljas.

Intyget ska innehalla féljande:

1. Beddmning att juridiskt kén enligt folkbokféringen inte 6verensstammer med
individens upplevda kdnsidentitet.

2. Bedomning att individen sannolikt kommer leva i denna identitet dver tid
3. Huridentiteten har kontrollerats (t.ex. ID-handling)
4. Underskrift av intygsutfardaren

Blankett: Finns pa Socialstyrelsens webbplats Blankett for intyg. Intyget finns aven
tillgangligt via funktionen Myndighetsblanketter > Socialstyrelsen i Cosmic.

Information till individen

Individen ansvarar sjalv for att skicka in intyget till Socialstyrelsen tillsammans med sin
ansokan. Det kostar inget att anséka om andring av juridiskt kon hos Socialstyrelsen.

Kompetensutveckling

For att starka kunskap och bemétande i fragor som ror konsidentitet rekommenderas riktad
kompetensutveckling, sarskilt for personal som kan komma att utfarda intyg.

Ett konkret forslag ar att ta del av utbildningar kring Normer och sexualitet som finns samlade
pa Kompetensportalen.

Region Halland har aven en grundlaggande digital utbildning inom hbtgi. Utbildningen ar en
del av Regioner i samverkans Hbtgi-diplomering. Utbildningarna syftar till att 6ka
medvetenheten om normer, kdnsidentitet och bemdtande, och ar en viktig del i att skapa ett
tryggt moéte for alla patienter — oavsett konsidentitet eller uttryck.

Kompetensportalen Region Halland (interna) Lank for externa saknas, kommer inom kort.

Hbtqi diplomering Regioner i samverkan
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Ovriga forslag
e Att andra juridiskt kon — ny lag 1 juli 2025 - Socialstyrelsen
e Kunskap for ett jamlikt bemétande - Socialstyrelsen
e Transammans.se

Dokumentation

Intyget ska sparas i e-arkivet, och i samband med mottagningsbesdket ska en anteckning
glras i journalen om att intyget har utfardats. Fér mer information, se rubrik /ntyg i Cosmic -
Varddokumentation.

Registrering

For utfardande av intyg tas timtaxa ut + moms av patient. Fér mer information
hanvisas till Intyg - Gula Taxan - Vardgivare.

Vardkontakten ska registreras som ett halsovardsbesok enligt Cosmic -
Kassareqistrering

Relaterad till foljande processer

Kodnsdysforiprocessen
Regional processbeskrivning for konsdysfori hos vuxna

Referenser och bilagor

Lag (2024:238) om faststéllande av kon i vissa fall | Sveriges riksdag
HSLF-FS 2025:9 Socialstyrelsens foreskrifter om ansdkan om faststallande av kon i vissa fall
Lag (2024:237) om vissa kirurgiska ingrepp i konsorganen | Sveriges riksdag

Uppdaterat fran foregaende version

2026-01-14 Justerat brutna lankar samt lagt till en hanvisning till Myndighetsblanketter,
Cosmic. Korrigering av rubrik.
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