Regional processbeskrivning: Konsdysfori hos barn och
ungdomar under 18 ar

Egenvard*

Kdnsdysfori innebar att
ett barn eller en ungdom
upplever att deras
konsidentitet inte
stdmmer med det kdn
de tilldelades vid
fodseln, vilket kan
orsaka psykiskt lidande
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Vid funderingar och
onskemal om samtal
kring konsidentitet eller
kdnsdysfori kan barn,
unga eller
vardnadshavare vanda
sig till
ungdomsmottagningen,
skola och elevhalsa eller
En vég in fér radgivning
och samtal.

*Egenvard arnar
patienten

sjalv, eller med hjalp av
nagon annan, utfér
halso- och
sjukvardsatgarder
utanfér halso- och
sjukvarden, I&s mer har.

Hanvisning l

Hanvisning

Narsjukvard

Ungdomsmottagningen
(13-23 ar)

Utforskande samtal om
kdnsdysfori ska genomforas
enligt Stétta lagom innan
eventuell remiss till En vag
in for psykiatrisk bedémning.
Remiss skrivs

enligt Handlaggning vid
kdénsdysfori hos barn och
ungdomar under 18 ar.

Ungas psykisk halsa
(UPH)

Vid psykiskt lidande relaterat
till konsidentitet hanvisas till
ungdomsmottagningen for
utforskande samtal.

Vid behov av psykiatrisk
beddmning skickas remiss
till En vég in, enligt
Handlaggning vid
kdnsdysfori hos barn och
ungdomar under 18 ar.

UPH ansvarar for fortsatt
vard vid lindrig till
medelsvar psykisk ohalsa,
aven under vantan pa
utredning.

Narsjukvarden och andra
vardgivare

Hanvisa individen till
ungdomsmottagningen
altemativt skriv remiss till En
vag in enligt Handlaggning
vid kdnsdysfori hos barn och
ungdomar under 18 ar.
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Specialistvard
En vdg in Barn- och
Fungerar som ungdomspsykiatrin

radgivande instans for
andra vardaktorer.

Ger stdd och
vagledning vid fragor
om bam och ungas
psykiska halsa.

Ansvarar for bokning till
Barn- och
ungdomspsykiatrin vid
behov av psykiatrisk
beddmning.

Remiss

Remiss

Utfoér en grundlaggande
psykiatrisk bedémning for att
utesluta om det finns
kontraindikationer till att
utredning med fragestallning
konsbekraftande vard
genomfdrs. Om inga
kontraindikationer finns,
remitteras patienten till
nationell hégspecialiserad
vard for vidare utredning.
Remiss skrivs enligt
Handlaggning vid
konsdysfori hos barn och
ungdomar under 18 ar

Remiiss till nationell
hogspecialiserad vard sker
enligt foljande:

+ Sodra Halland:
Remitterar till Region
Skane

* Norra Halland: Remitterar
till Vastra
Gotalandsregionen.

Vid medelsvar till svar
psykiatrisk samsjuklighet
som inte ar en
kontraindikation for
utredning, ansvarar barn-
och ungdomspsykiatri for
fortsatt vard under tiden och i
vantan pa utredning.

Detta ar en processbeskrivning for att tydliggéra ansvarsfoérdelningen mellan olika vardnivaer och berérda aktorer.
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Hanvisning

Nationell

hogspecialiserad vard

Region Skane

Psykiatri och psykisk ohélsa,
vardriktlinjer - Vardgivare
Skane

Vastra Gotalandsregionen
Nationell hogspecialiserad
vard — for vardgivare -

Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Nar utredning och behandling
genomforts gar ett remissvar
tillbaka till Barn- och
ungdomspsykiatrin.

<+— Remiss J

Kommunen

Skola och elevhilsa

Kan fungera en forsta
kontaktpunkt for barn och
ungdomar i skolmiljo.

Skolkurator, skolskoterska
eller annan funktion kan
identifiera behov av
ytterligare insatser samt
samverka med andra
vardinstanser

Utforskande samtal kan
genomféras vid behov
altemativt hanvisa till
ungdomsmottagningen

Vid behov av psykiatrisk
bedomning skrivs remiss
till En vég in enligt
Handlaggning vid
konsdysfori hos barn och
ungdomar under 18 ar.

\? Region Halland

Kunskapsstod

Vard vid konsdysfori hos

barn och ungdomar -

Socialstyrelsen

Patient- och
narstaendeinformation
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Trans - RFSL : RFSL

Transammans

Andra relevanta lankar

Regional tilldmpning av
barnkonventionen

Cosmic - Remisshantering

Utfarda intyg for andring
av juridiskt kon
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