
Regional processbeskrivning ADHD

En regional processbeskrivning tydliggör ansvarsfördelningen mellan olika vårdnivåer och berörda aktörer

Barn 0–5 år

Vid misstanke om 

ADHD kontaktar 

barnets 

vårdnadshavare 

vårdcentralen

Barn och ungdomar 

6–17 år

Vid misstanke om 

ADHD kontaktar barnet 

eller barnets 

vårdnadshavare ”En 

väg in Kontaktcenter”

Vuxna

Vid misstanke om 

ADHD kontaktar 

patienten vårdcentralen.

Söka information på 

1177

ADHD

* Egenvård - 

Socialstyrelsen

Egenvård*

Vid välgrundad misstanke om ADHD

Vårdcentralen erbjuder tidiga insatser och vid 

behov stöd under utredningstiden eller i väntan 

på utredning. 

Barn 0–5 år

Barnet remitteras till "En väg in 

kontaktcenter" för vidare utredning vid 

misstanke om ADHD. Vid misstänkt ADHD och 

samtidig välgrundad misstanke eller konstaterad 

intellektuell funktionsnedsättning (IF), skrivs 

remiss till barnhabiliteringen.

Barn 6–17 år

Barnet remitteras eller hänvisas till ”En väg in 

Kontaktcenter” för vidare bedömning och 

triagering. Vid konstaterad IF remitteras barnet 

till barnhabiliteringen.

Vuxna 

Remitteras till specialistpsykiatrin för utredning. 

Relaterade länkar

ADHD - Remissmall - frågeställning PSH.docx

Intyg och utlåtande i hälso- och sjukvård

ADHD - ADD Vårdriktlinje

Remissmall - en väg in kontaktcenter

Utvecklingsbedömning inom 
barnhälsovården.docx

*omfattar den vård som ges på primärvårdsnivå. 

Kommunal vård beskrivs i eget fält vid behov

Primärvård*

Vid misstanke om ADHD, Barn 0–17 år

Barnhabiliteringen

Utreder och diagnostiserar barn med samtidig annan 

funktionsnedsättning inom Habiliteringens målgrupp. 

Samverkar vid behov med berörda aktörer.

Barn- och ungdomspsykiatrin 

En väg in – Kontaktcenter: Bedömning och triagering. 

Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning (BUP): Utreder och 

diagnostiserar. Samverkar vid behov med berörda aktörer

Vid misstanke om ADHD, Vuxna

Vuxenpsykiatrin

Utreder och diagnostiserar. Samverkar vid behov med berörda 

aktörer

Vid diagnostiserad ADHD, Barn 0–17 år

Barnhabiliteringen

Erbjuder behandlande insatser för barn med samtidig annan 

funktionsnedsättning inom habiliteringens målgrupp. 

Samverkar vid behov med berörda aktörer.

Barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning (BUP)

Erbjuder behandlande insatser.  Samverkar vid behov med 

berörda aktörer

Vid diagnostiserad ADHD, Vuxna

Vuxenpsykiatrin

Erbjuder specifika psykiatriska insatser för ADHD, vid samtidig 

psykiatrisk samsjuklighet erbjuds också insatser. Samverkar 

vid behov med berörda aktörer

Relaterade länkar

Habilitering - Vårdgivare

Specialistvård

Klinisk kunskapsstöd ADHD

Nationella riktlinjer för vård 
och stöd vid ADHD och 

autism

Vård- och insatsprogram

SFBUP;S kliniska riktlinjer för 

ADHD

Kunskapsstöd

Koncentrationssvårigheter 

hos barn

Neuropsykiatrisk utredning

Neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar

Samhällsstöd till barn med 

funktionsnedsättning

Attention Halland

Patient- och 

närståendeinformation

Barn från 6 år och vuxna 

Anpassningar i skolan

När eleven är i behov av 

anpassningar i skolan för att 

nå målen i läroplanen, 

ansvarar kommunen för att 

tillgodose detta.

Kommunal socialtjänst

Barn, ungdomar och vuxna 

har rätt att ansöka 

om stödinsatser enligt SOL 

(Socialtjänstlagen)

Elevhälsan

Skickar vårdbegäran till En 

väg in kontaktcenter barn 6-

17, vuxna elever på 

gymnasiet remitteras till 

vuxenpsykiatrin vid misstanke 

om ADHD.

Kommunal vård

Regional processbeskrivning ADHD

RH-

Fastställd av: Regional samordnande chefläkare, Fastställd: 2025-10-20

Huvudförfattare: Andersson Markus PSH

Regional tillämpning av 

barnkonventionen

Cosmic - Remisshantering
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