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Syfte 

Att ha förtydligade remisskriterier och en samstämmighet utifrån vad Nationell Vårdprocess 
Syn rekommenderar. 
 

Kriterier för målgrupp 

• Personer i alla åldrar med så nedsatt synförmåga att det är svårt att läsa vanlig skrift, 
med synens hjälp orientera sig eller har motsvarande svårigheter i den dagliga 
livsföringen.  
 

• Synskärpa mindre eller lika med 0,3 med bästa användbara korrektion glasögon, 
och/eller synfältsdefekter. 
 

• Personer med dövblindhet enligt den nordiska definitionen av begreppet dövblindhet. 
 

Synstatus 

Närvisus 0,3 
Patient med läsförmåga =>10 punkter med adekvata läsglasögon. 
 
Avståndsvisus 0,3 
 
Synfält mindre än 20 grader eller VFI mindre än 50% på bästa ögat. 
 
Gällande barn:  
Ögonläkare finner ett synbeteende som tyder på synnedsättning hos ett barn i låg ålder eller 
en person på tidig utvecklingsnivå. 
 

Remittenter 

Remiss från ögonläkare krävs för insatser på Syncentralen. För fortsatt kontakt utanför 
Rehabiliteringsplan upprättas egen vårdbegäran.  
 

Bilagor: 

Lathund - Remiss Syncentralen, se nedan. 
 

Uppdaterat från föregående version 

Ny riktlinje anpassad utifrån nationella rekommendationer i Vårdprocess Syn 
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Lathund - Remiss Syncentralen 

 
Datum 

• Remisser ska sändas till Syncentralen inom 14 dagar 
 
Diagnos 

• Ange samtliga koder 
 
Synskärpa 

• Långt och nära håll 
 
Synfältsdefekt 

• Ja/Nej. Viktigt att ange aktuella schabloner vid rehabiliteringen 
 
Anamnes 

• Prognos 

• Genomförda/planerade behandlingar och operationer. Ange datum. 

• Övriga funktionshinder 

• Ev. andra orsak till prioritering 
 
 
Ofullständiga remisser returneras 


	Remisskriterier Syncentralen
	Syfte
	Kriterier för målgrupp
	Synstatus
	Gällande barn:

	Remittenter
	Bilagor:
	Lathund - Remiss Syncentralen

