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Syfte

Rutinen beskriver hur fritidsforskrivning av lakemedel ska goras av forskrivare anstallda inom
Region Halland eller i verksamhet som har vardavtal med Region Halland med befintlig
arbetsplatskod. For 6vriga externa férskrivare och for forskrivare anstallda inom Region
Halland vid arbetsplats som saknar arbetsplatskod, exempelvis Regionkontoret eller inom
forvaltningsledning se rutin Lakemedel — Arbetsplatskoder.

Relaterade rutiner

Lakemedel — Arbetsplatskoder

Lakemedel — Forskrivarkod

Lakemedel — Ordination

Lakemedel — Receptblanketter och e-recept, bestéllning och hantering
Lakemedel — Ansvarsférdelning

Lakemedel — Fordjupad analys av lakemedelsforskrivning

Bakgrund

Fritidsforskrivning innebar att en férskrivare utfardar ett recept pa lakemedel till sig sjalv eller
nagon annan utanfor sina ordinarie arbetsuppgifter. Forskrivaren har alltid det fulla
medicinska ansvaret for sin forskrivning. All legitimerad sjukvardspersonal med
forskrivningsratt kan forskriva lakemedel pa sin fritid forutsatt att de har en egen
forskrivarkod. Enligt LAkemedelsverkets foreskrift om lakemedelsférskrivning (HSLF-FS
2021:75) galler behorigheten att forskriva recept for forskrivare som inte ar legitimerade, t.ex.
AT-lakare, enbart till patienter vid tjanstestallet som férordnandet avser och darmed ar
fritidsforskrivning inte majlig.

Region Halland har central finansiering av lakemedel som forskrivs till hallandska patienter
inom lakemedelsférmanen. Eftersom kostnaden for Iakemedel som fritidsforskrivs till
hallanningar finansieras av Region Hallands offentliga medel har regionen ett ansvar att
sakerstalla att férskrivningen ar rimlig och enligt gallande foreskrifter.

Genomforande

o Fritidsforskrivning ska i regel goras elektroniskt i ordinationssystemet pa
arbetsplatsen for korrekt journalféring. For undantag och beskrivning av
genomférande, se avsnitt Dokumentation.

o Fritidsforskrivning ska ske pa den arbetsplatskod dar medarbetaren vid
forskrivningstillfallet ar anstalld.

o Forskrivning ska ske utanfor arbetstid.
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e Forskrivaren forutsatts ha god foljsamhet till nationella riktlinjer och
Lakemedelskommittén Hallands terapirekommendationer samt férskriva enligt
vetenskap och beprévad erfarenhet.

o Forskrivning boér tacka ett tillfalligt behov och férskrivaren ska vara val fértrogen med
lakemedlet.

o Dyra lakemedel, exempelvis kostsamma biosimilarer och lakemedel som vanligtvis
forskrivs av annan specialitet, ska inte fritidsforskrivas. Vid tveksamhet bor
verksamhetschefen konsulteras som i sin tur kan vanda sig till
lakemedelsstrategfunktionen pa Regionkontoret.

e Sarskilda lakemedel och andra lakemedel med risk for missbruk ska generellt inte
fritidsfoérskrivas. | undantagsfall, om férskrivning ar absolut nédvandig, ska minsta
tillgangliga férpackning forskrivas.

o Forskrivare far inte ta betalt for sin forskrivning eller bedriva konkurrerande
verksamhet mot sin arbetsgivare genom fritidsforskrivning. Tas patientavgift ut ska
forskrivaren ha en annan arbetsplatskod for privat verksamhet/bisyssla. Se rutin
Lakemedel — Arbetsplatskod.

Dokumentation

Fran och med 10 maj 2022 ar elektronisk forskrivning huvudregel for alla recept pa
lakemedel och teknisk sprit. Detta avser aven fritidsforskrivning som ska ske i
verksamhetens ordinationssystem och dokumenteras i Lakemedelsmodulen i Cosmic dar
notering om att férskrivningen avser fritidsforskrivning ska goéras.
Genomférande for dokumentation i Cosmic:
¢ Inloggad klinik: férskrivarens ordinarie
e Skapa ny vardkontakt och valj Sékorsak
e Under Typ av vardkontakt valj Administrativ atgéard
¢ Ange ordinationskommentar: "Fritidsforskrivning”. Hittas under dversta rutan
(lakemedel, behandlingsorsak) och nas aven via "Ordinationsdetaljer" i Ny-fliken. Har
dokumenteras aven eventuellt ytterligare information som ar av medicinsk relevans
men som inte framgar av receptet. OBS! Om receptférskrivning sker via
lakemedelsmall nas ordinationskommentaren via utkorgen och Andra ordinationen.
| undantagsfall kan fritidsférskrivning ske via telefonrecept, pappersrecept eller webbaserade
applikationer for férskrivning, dock ska en journalanteckning i ordinarie ordinationssystem om
att fritidsforskrivning har skett goras snarast. For aktuella undantagsfall se
Lakemedelsverkets foreskrifter om forordnande och utldmnande av lakemedel och teknisk
sprit (HSLF-FS 2021:75).
For att fa tillgang till Iakemedelslistan i ordinationssystemet maste samtycke fran patient
inhamtas. Enligt Patientdatalagen (2008:355) ar direktatkomst till journalinformation utéver
lakemedelsinformation inte tillatet vid fritidsforskrivning. Vid de undantagsfall nar detta kravs
ska kopior av journalen begaras fran aktuell vardenhet.
Vid fritidsforskrivning till sig sjalv ar det tillatet att ta del av sin egen journal i den omfattning
som behdvs for en patientsaker forskrivning. Journalanteckning ska goras.

Uppfoljning

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret att folja upp lakemedelsférskrivningen
inom den egna vardenheten, se regional rutin LAkemedel — Ansvarsférdelning. Detta
inkluderar aven uppféljning av fritidsforskrivning.

Verksamhetschefen ansvarar aven for att félja upp att arbetsplatskoden endast anvands av
anstallda inom verksamheten.

Regionen kan vid behov folja upp fritidsforskrivningen. Vid misstanke om avvikande
forskrivningsmaonster hanteras detta enligt rutin Férdjupad analys av lakemedelsforskrivning.
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Uppdaterat fran foregaende version

Ny rutin.
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