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Syfte

Att utredning, behandling och uppféljning av typ 2-diabetes genomférs likvardigt inom Region
Halland, samt att tydliggora ansvarsférdelningen inklusive remissgang mellan narsjukvard
och specialistvard

Lank till nationella kunskapsstod
Nationella riktlinjer for diabetesvard

Bakgrund

Diabetesvarden ar en kontinuerlig process som omfattar diagnos, behandling, utbildning,
uppféljning och patientstdd. En effektiv diabetesvard kraver en helhetssyn dar patientens
individuella behov beaktas och behandlingen anpassas darefter. Vikten av ett nara
samarbete mellan vardgivare och patient ar en central del fér att uppna goda
behandlingsresultat samt forhindra komplikationer pa lang sikt.

Processbeskrivning
Processbeskrivning Diabetes typ 2 — vuxna

Ansvarsfordelning

Narsjukvarden
Narsjukvarden ansvarar for att:

o Genomféra utredning vid misstanke om diabetes
¢ Initiera och f6lja upp langsiktig behandling for patienter med:

° Icke-diabetisk fastehyperglukemi (IFG)
° Nedsatt glukostolerans (IGT)
° Diagnostiserad diabetes typ 2

Vardriktlinje: Diabetes typ 2 hos vuxna — utredning och uppfdljning Sida 1 av 18
RH-17807

Faststalld av: Regional samordnande cheflakare, Faststallt: 2025-11-21

Huvudforfattare: Lund Malin NSVH VC KUNGSBACKA


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/diabetes/

Galler for: Region Halland halso- och sjukvard

\? Region Halland

e Uppfoljning av kvinnor som haft graviditetsdiabetes
e Ge information och stdd till patienten i egenvard
o Att vid behov remittera patient till specialistmottagning

Samverkan med hemsjukvard
Vid insatser dar hemsjukvard ar involverad ska foljande genomféras:
e Arlig provtagning och kontroll hos diabetessjukskéterska och Iakare sker i samordning

mellan narsjukvard och hemsjukvard
e Narsjukvarden ansvarar for att:

° Bevaka patienten via vantelista
° Registrera i Nationella Diabetesregistret (NDR)

e Hemsjukvarden kontaktar ansvarig lakare eller diabetessjukskoterska vid behov av
insatser eller férandrat vardbehov (se avsnitt Patienter med hemsjukvard eller SABO)

Medicinmottagningen

Ansvarar for vissa patienter med komplicerad diabetes typ 2 och LADA
Insulinbehandlad graviditetsdiabetes samt gravida med diabetes typ 2

Remitterar patienten till narsjukvarden for uppféljning efter férlossning.

Ger stdd till narsjukvarden genom konsultation

Kvinnohalsovarden

¢ Kvinnor med graviditetsdiabetes som ar kost- och/eller tablettbehandlade
e Att skicka remiss till narsjukvarden efter forlossning for fortsatt uppféljning

Kvinnohélsovarden och medicinmottagningen delar ansvaret fér kvinnor med
graviditetsdiabetes och gravida med diabetes typ 2.

Ogonmottagningen

e Att utféra 6gonbottenfotografering, aterkoppla till patienten samt skicka remissvar till
narsjukvarden
e Behandling av dgonkomplikationer relaterad till diabetes

Narsjukvard
Utredning och bedomning

Distanskontakt — initial bedomning

Vid forsta kontakten gor sjukskéterskan en strukturerad bedémning med stéd av
verksamhetens radgivningsstod.

e Vid behov ska patienten bokas till Iakare, helst samma dag om patienten ar
allmanpaverkan och/eller misstanke om ketoacidos — bedém vardniva utifran
radgivningsstod

¢ Vid misstanke om typ 2-diabetes och lindriga symtom utan allmanpaverkan bokas
patienten till lakare eller diabetesskoterska.

Bedomning vid fysisk kontakt

Vid forsta kontakt gor sjukskoterska en strukturerad bedomning med stod av
radgivningsstod. Bedomningen omfattar:

e Symtom: 6kad torst, 6kad urinmangd, trétthet, viktnedgang, dimsyn, infektioner.
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¢ Riskfaktorer: arftlighet, évervikt/bukfetma, hypertoni, dyslipidemi, tidigare
graviditetsdiabetes.

e Samsjuklighet: hjart-karlsjukdom, psykisk ohalsa, endokrina sjukdomar.

o Kontrollera P-glukos direkt

o Bestall prover for fastande P-glukos och HbA1c

e Beddm provsvar enligt Diagnostiska varden vid diabetes och nedsatt glukostolerans
(Terapirekommendationer Halland)

¢ Vid allmanpaverkan och/eller misstanke om ketoacidos - dvervag akut handlaggning
enligt Rutin Transport akut och planerad — bestallning av ambulanstransport och
sjukresor

Vid forhojda varden
Om analys visar forhdjt P-glukos eller HbA1c:

o Bokas patienten till diabetessjukskoterska eller [akare for fortsatt bedomning
o For att faststalla diabetesdiagnos kravs:

°  Upprepade fastande glukosmatningar (minst tva tillfallen) av samma
parameter, eller
° HbA1c i kombination med en annan glukosparameter
e Diagnosen baseras alltid pa en samlad klinisk bedémning, inklusive symtom,
anamnes och riskfaktorer

Vid fortsatt misstanke om IGT, IFG eller typ 2-diabetes
Om misstanke kvarstar efter icke-fastande provtagning genomfors:

o Ett uppfoljande besdk hos diabetessjukskoterska planeras
e Fastande provtagning genomfors infor eller under besdket
e Vid behov utférs OGTT (oral glukosbelastning)

e Vid typ 2-diabetesdiagnos rekommenderas nybesdk hos bade lakare och
diabetessjukskdterska.

Vid misstanke om atypiska former av diabetes (ex. LADA, MODY)

« Overvag provtagning av GAD-antikroppar och C-peptid.
e Vid behov av remittering till specialistvarden, se avsnitt Remissgang

Nybesok och arsuppfoéljning

Nybesdk och arsuppfoljning hos lakare och diabetessjukskoterska ar centrala delar av den
langsiktiga behandlingen. Diabetessjukskoterskan arbetar for att 6ka patientens forstaelse
for diagnosen, skapa trygghet och stddja egenvard. Besdken ger mdjlighet att ldgga grunden
for fortsatt behandling samt stddja patienten att hantera sjukdomen i vardagen med fokus pa
delaktighet. Lakaren gor en medicinsk helhetsbedémning, féljer upp behandling, upptacker
eventuella komplikationer och justerar insatser vid behov. Ett ndra samarbete mellan lakare,
diabetessjukskoterska och dvriga vardgivare ar avgoérande for en sammanhallen och effektiv
vard.
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Nybesok

Vid nybesdk hos diabetessjukskoterska eller Iakare gors en helhetsbeddémning av patientens
halsa, inklusive anamnes, status, provtagning och livsstilsfaktorer. Syftet ar att skapa en
individuell vardplan och lagga grunden for fortsatt egenvard och uppféljning.

Som stdd vid besOket rekommenderas att anvanda foljande bilagor:

Diabetessjukskoterska

e Vid IFG och IGT anvand Bilaga 1.

o Vid nydiagnostiserad diabetes typ 2 anvand Bilaga 2.
Lakare

¢ Vid nydiagnostiserad diabetes typ 2 anvand Bilaga 4.

Arsuppfoljning

Diabetes typ 2

Arsuppféljning innebar arlig provtagning och undersdkning och kan samordnas med andra
vardkontakter, aven om dessa galler annan sjukdom. Patienten bor traffa lakare cirka en
gang per ar, helst sex manader efter besdk hos diabetessjukskoterska eller annan
vardkontakt dar diabetesprover tagits. Som stdd vid bestket rekommenderas att anvanda
féljande bilagor:

Diabetessjukskoterska: Bilaga 3.
Lakare: Bilaga 5.

IFG och IGT

Arsuppféljning sker hos lakare eller diabetessjukskoterska, fysiskt eller pa distans.
Fasteblodsocker och HbA1c kontrolleras arligen. Vid samsjuklighet bér uppféljningen ske
hos lakare. Uppféljning sker enligt Bilaga 1.

Uppfoljning - Graviditetsdiabetes och gravida med diabetes typ 2

Graviditetsdiabetes

Efter forlossningen ska kvinnor som haft graviditetsdiabetes féljas upp i narsjukvarden Syftet
ar att upptacka kvarstaende glukosrubbningar och forebygga framtida typ 2-diabetes. Se
avsnitt Kvinnohalsovarden. Uppfdljningen bor innehalla:

Kontroll av l&ngd, vikt, BMI, blodtryck, p-glukos och Hba1c

Eventuellt ny OGTT enligt remissen.

Samtal om livsstilsfaktorer.

Information om risken att utveckla diabetes typ 2 och vikten av att kontrollera sitt
blodsocker med 1-2 ars mellanrum.

o Beroende pa utfall av provtagning erbjuds atgarder.

e Om kvinnan ammar erbjuds ytterligare en tid 6 manader efter avslutad amning.

Gravida med diabetes typ 2

Efter inkommen remiss fran kvinnohalsovarden eller medicinmottagningen erbjuds kvinnan
besok till diabetessjukskdterska sex manader efter forlossning. Se avsnitt
Kvinnohalsovarden. Uppfdljning sker enligt Bilaga 3.
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Remissgang
Narsjukvard till medicinkliniken

Medicinmottagning

o Vid misstankt nydebuterad diabetes typ 1 eller LADA skickas remiss till
medicinmottagningen for fortsatt omhandertagande.
e Gravid kvinna med diabetes typ 2 ska snarast remitteras till medicinmottagningen.

e Patienter med otillracklig metabol kontroll eller komplicerade fall konsulteras
medicinmottagningen telefonledes och/eller skickas remiss till medicinmottagningen
for konsultation eller tillfalligt 6vertag for optimering.

Akutmottagning

o Patienter med allmanpaverkan och/eller ketoacidos remitteras till akutmottagningen
for bedémning.

Njurmedicin/njurmottagning

o Patienter med avancerad eller snabbt progredierande njursjukdom remitteras till
njurmottagningen for bedémning.

Aterremiss fran medicinmottagning till nirsjukvard
Vid ut- eller aterremittering till narsjukvarden ska foljande information framga i remissen:
¢ Vilken behandling som satts in
e Rekommenderad uppfdljning i narsjukvarden
e Om patienten har ordinerats kontinuerlig glukosmatning (t.ex. FreeStyle Libre), ska
detta tydligt framga i remissen:
° hurlange patienten ska ha den
°  hur bedémningen gjorts
°  hur planeringen ser ut
° vilken information patienten fatt

Kvinnohalsovarden

Graviditetsdiabetes

Graviditetsdiabetes upptacks oftast inom kvinnohalsovarden och féljs under graviditeten
enligt Diabetes - Graviditetsdiabetes.

Efter forlossningen normaliseras P-glukos i de flesta fall, men 6ver halften av kvinnorna
utvecklar senare diabetes typ 2. Uppféljning rekommenderas i narsjukvarden om inte annat
planerats av diabetesmottagningen. Ansvarig barnmorska skickar remiss till narsjukvarden i
samband med efterkontrollen. Remissen ska innehalla:

e Typ av behandling under graviditeteten.
e Rekommenderad uppfdljning
¢ Information om att patienten sjalv bokar tid pa sin vardcentral efter avslutad amning.
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Gravida med diabetes typ 2

Gravida kvinnor med typ 2-diabetes foljs under graviditeten enligt Diabetes — typ 2-diabetes
under graviditet och férlossning samt insulinbehandlad graviditetsdiabetes

| samband med utskrivning fran forlossning/BB skickas en epikriskopia till kvinnans ordinarie
vardcentral for kdnnedom och fortsatt uppféljning.

Patienter som har hemsjukvard eller SABO

Vard och behandling vid diabetes ska alltid individanpassas. Hos de aldsta och mest skora
finns det extra skal till férsiktighet kopplat till faktorer som samsjuklighet och nedsatt
funktionsférmaga. Fokus bor ligga pa patientsakerhet och symtomfrihet. Hogsta prioritet ar
att undvika for laga blodsockervarden. Rekommenderad niva ar 5-15 mmol/l. Varden <4
mmol/l ska betraktas som hypoglykemi.

Fothalsa

Patienter med diabetes har en 6kad risk for fotsar. Darfor ar det viktigt med regelbunden
kontroll och forebyggande insatser sasom:

Arlig fotundersékning
e Genomfors av lakare och/eller diabetessjukskoterska

e Inkluderar bedémning och riskkategorisering enligt niva 1—4, med stéd av Diabetes -
fothalsa (Terapirekommendationer Halland)

Vid hog risk (kategori 4, och vid behov kategori 3)

e Hanvisas till vardriktlinje: Fot, Multidisciplinara diabetesfotteam Hallands sjukhus

Egenvard och patientutbildning

o Patienten bor arligen fa utbildning i egenvard av fotter.
o Utbildningen baseras pa materialet Fina fotter - férebyggande fotvard

e Information till patienten om vikten av att kontakta sjukvarden vid sar eller
forandringar pa fotterna.

Munhalsa
Munhélsa ar en viktig del av den samlade diabetesvarden och bor foljas upp regelbundet.
Bedémning och uppfoljning

e Regelbunden bedémning av munstatus bor inga i diabetesuppfoljningen
enligt Diabetes - munhalsa (Terapirekommendationer Halland)

Vid varje vardkontakt

e Fraga om patienten har aktuell kontakt med tandvarden.

o Uppmana patienten att sdka tandvard, tex vid tecken pa inflammation i munhalan
eller vid bristande munhygien, se Munhala och tandvard (Terapirekommendationer

Halland)

o Vid behov utfardar lakare intyg for sarskilt tandvardsbidrag, patienten sjalv
overlamnar intyget till sin tandlakare Lakarintyg for sarskilt tandvardsbidrag. Patienter
som kan ha behov av intyget:
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° Patienter med HbA1c> 73 mmol/mol kan vara berattigade till sarskilt
tandvardsbidrag.

°  Muntorrhet relaterat till langvarig lakemedelsbehandling

°  Syftet ar att forbattra blodsockerkontrollen genom férbattrad munhalsa.

Medicintekniska hjalpmedel

Blodsockermatning

o Blodsockermatare: For manuell matning via blodprov fran fingertoppen. Lamnas ut
av diabetesskoterska vid behov.

o Kontinuerlig glukosmatning (CGM): Sensorer som mater blodsockret dygnet runt,
se FreeStyle Libre - Vardqgivare

Insulin- och lakemedelshantering

e Insulinpennor: Engangspennor och insulinampuller for injektion av insulin, forskrivs
via Cosmic lakemedelslista.

Forbrukningsmaterial
e Pennkanyler och lancetter: For injektion och blodprovstagning.
e Teststickor: For blodsocker- och ketonméatning.

Forbrukningsmaterial forskrivs i Cosmic i den mangd som beraknas ga at och med hansyn till
hallbarhet och férvaring.

Kvalitetsregister
NDR (Nationella Diabetesregistret)

Process som vardriktlinjen ar relaterad till
Diabetesprocessen

Dokumentation

Vardbesodket dokumenteras i Cosmic enligt Varddokumentation samt med stod av bilaga
Nybesdk/Arsuppféljning.

Vid registrering av diagnoskod och KVA-kod (Klassifikation av vardatgarder) i narsjukvarden
anvands ICD-10-SE Baslista Primarvarden och Cosmic - Klassificering av vardkontakter i
primarvarden - anvisningsstod.

Vardplan
Vid upprattande av vardplan eller revidering av befintlig vardplan ska detta dokumenteras
enligt Cosmic - Vardplaner. Ratt KVA-kod for vardplanen ska ocksé registreras.

Uppfdljning
Uppféljning sker genom registrering av KVA-koder och Nationella diabetesregistret (NDR)
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Bilagor

Bilaga 1. Besok hos diabetessjukskoterska vid IFG och IGT

Bilaga 2. Nybesok hos diabetessjukskoterska vid nydiagnostiserad diabetes typ 2
Bilaga 3. Arsuppfélining hos diabetessjukskoéterska vid diabetes typ 2
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Bilaga 1.
Besok hos diabetessjukskoterska vid IFG och IGT

Informera om tillstdndet och ge stdd till livsstilsforandringar for att forebygga diabetes

1. Kontrollera:

e Léngd:

e Vikt:

e BMI:

e Blodtryck:
2. Arftlighet

e Finns arftlighet for diabetes typ 2?7 [0 Ja O Nej
e Finns arftlighet for hjart-karlsjukdom? O Ja [0 Nej

3. Information till patienten

¢ Information kring provresultat

o Saklig och individanpassad information om innebdrden samt risken att utveckla
diabetes typ 2

¢ Vilka egenvardsatgarder som kan vidtas for att férhindra eller férdréja
sjukdomsutvecklingen

4. Levnadsvanor
Samtal om levnadsvanor bor inkludera:
o Kostvanor:

o Halsosam och balanserad kost enligt Prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor (Terapirekommendationer Halland)
o Vid behov remiss till dietist

o Fysisk aktivitet:

o Se eFyss — Diabetes typ 2 fér diagnosspecifika rad.

o Vid behov férskriv FaR — Fysisk aktivitet pa recept, se Fysisk aktivitet pa
recept - FaR - Vardgivare

o Vid behov hanvisning till fysioterapeut for stod med fysisk aktivitet.
e Tobak och alkohol: Radgivning vid behov.

e SoOomn och stress: Patientens upplevelse och behov av stdd.

5. Personcentrerad planering

e Sammanfatta samtalet, 6verenskomna mal och atgarder i individuell vardplan
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6. Uppfoljning
e Planera aterbesok hos lakare och/eller diabetessjukskoterska

7. Dokumentation

e Dokumentera i Cosmic enligt rutin Varddokumentation

Diagnos- och atgardskoda enligt Cosmic - Klassificering av vardkontakter i primarvard
- anvisningsstdd
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Bilaga 2.
Nybesok hos diabetessjukskoterska vid nydiagnostiserad
diabetes typ 2

Informera om sjukdomen, initiera behandling och stédja egenvard

1. Kontrollera:
(Om inte redan kontrollerat de senaste tva veckorna)

e Léngd:_

e Vikt:

e BMI:__

e Blodtryck:
2. Arftlighet

o Finns arftlighet for diabetes typ 27 O Ja [0 Nej
o Finns arftlighet for hjart-karlsjukdom? O Ja O Nej
3. Information till patienten
e Informera och samtala om:
o Aktuella provresultat
o Diagnosen diabetes typ 2
o Individanpassad information om sjukdomens innebérd och behandlingsmal

o Vilka egenvardsatgarder som ar viktiga for att uppna god blodsockerkontroll
och minska risken fér komplikationer
e Vaccination:

o Ge information om folkhalsomyndighetens rekommendation om vaccination
mot covid-19, sdsongsinfluensa samt pneumokocker till personer med
diabetes typ 2

4. Individuella malvarden
e Gaigenom de individuella behandlingsmalen fér HbA1c, blodtryck och lipider

e Anvand som stdd Behandling Diabetes typ 2 (Terapirekommendationer Halland)

5. Levnadsvanor
Samtal om levnadsvanor bor inkludera:

e Kostvanor:

o Halsosam och balanserad kost enligt Prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor (Terapirekommendationer Halland)
o Vid behov skickas remiss till dietist enligt Dietist inom Vardval Halland
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e Fysisk aktivitet:

o Se eFyss — Diabetes typ 2 for diagnosspecifika rad.

o Vid behov forskriv FaR, se Fysisk aktivitet pa recept - FaR - Vardgivare

o Vid behov hanvisning till fysioterapeut for stod med fysisk aktivitet.
e Tobak och alkohol: Radgivning vid behov.

e SoOomn och stress: Patientens upplevelse och behov av stdd.
6. Status

o Kontrollera fotstatus inklusive riskfotklassificering, se avsnitt Fothalsa

o Genomfors med stod av Fotundersokning vid diabetes - nationellt
vardprogram for prevention av fotkomplikationer vid diabetes

o Vid behov skickas remiss for subventionerad medicinsk fotvard enligt
Diabetes - fothdlsa (Terapirekommendationer Halland)

o Kontrollera munstatus, se avsnitt Munhalsa

7. Ogonbottenundersékning

e Skicka remiss for dgonbottenfoto enligt Diabetes - Granskningsmall

8. Blodsockermatning i hemmet

o Beddm behov av blodsockermatning i hemmet enligt Hjdlpmedel

9. Personcentrerad planering

e Sammanfatta samtalet, 6verenskomna mal och atgarder i den individuella vardplanen

6. Uppfoljning

e Planera aterbesok hos lakare och diabetessjukskoterska

10. Dokumentation

e Dokumentera i Cosmic enligt rutin Varddokumentation

e Diagnos- och atgardskoda enligt Cosmic - Klassificering av vardkontakter i primarvard
- anvisningsstdd

e Registrera i NDR:s webformular Nationella Diabetesregistret

Obs, Informera kvinnor i fertil alder att ta kontakt med sjukvarden vid graviditetsdénskan, se
Diabetes typ 2 hos kvinnor i fertil alder (Terapirekommendationer Halland)
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Bilaga 3.
Arsuppféljning hos diabetessjukskoterska vid diabetes typ 2

Uppféljning av blodsocker, livsstil, egenvard och tidiga komplikationer

Provtagning och matningar infér eller under besoket:
e HbA1c
e Glukos
e Vikt, langd, BMI och blodtryck

Under besoket:
1. Uppfdljning av vardplan
e Gaigenom individuell vardplan
e FOlj upp malvarden for HbA1c, blodtryck och lipider

o Bedom lakemedelsbehandling och justering enligt Lakemedel - Sjukskoterskors
justering av dosering

2. Information till patienten

e Informera och samtala om:

o Aktuella provresultat
Nuvarande halsolage kopplat till diabetes typ 2
Individanpassad information om sjukdomens utveckling, aktuell behandling
och uppféljda behandlingsmal
o Vilka egenvardsatgarder som ar viktiga for att bibehalla eller férbattra
blodsockerkontrollen och minska risken for komplikationer
e Vaccination:

o Ge information om folkhalsomyndighetens rekommendation om vaccination
mot covid-19, sdsongsinfluensa samt pneumokocker till personer med
diabetes typ 2

3. Levnadsvanor
Samtal om levnadsvanor bor inkludera:

o Kostvanor:

o Halsosam och balanserad kost enligt Prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor (Terapirekommendationer Halland)
o Vid behov skickas remiss till dietist enligt Dietist inom Vardval Halland

o Fysisk aktivitet:

o Se eFyss — Diabetes typ 2 for diagnosspecifika rad
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o Vid behov forskriv FaR — Fysisk aktivitet pa recept, se Fysisk aktivitet pa
recept - FaR - Vardgivare

o Vid behov hanvisning till fysioterapeut for stdd med fysisk aktivitet
e Tobak och alkohol: Radgivning vid behov

¢ Somn och stress: Patientens upplevelse och behov av stéd

4, Status

o Kontrollera fotstatus inklusive riskfotklassificering, se avsnitt Fothalsa

e Genomfors med stod av Fotundersokning vid diabetes - nationellt vardprogram for
prevention av fotkomplikationer vid diabetes

o Vid behov skickas remiss for subventionerad medicinsk fotvard enligt Diabetes -
fothalsa (Terapirekommendationer Halland)

o Kontrollera munstatus, se avsnitt Munhalsa

5. Ogonbottenundersokning

e Skicka remiss fér dgonbottenfoto enligt Diabetes - Granskningsmall

6. Blodsockermatning i hemmet

e Ta stallning till behov av egenmatning i hemmet, se avsnitt Hjalpmedel

7. Personcentrerad planering

¢ Sammanfatta samtalet, 6verenskomna mal och atgarder i den individuella vardplanen
8. Uppfoljning

e Planera fortsatt uppfdljning tillsammans med patienten
9. Dokumentation

o Dokumentera i Cosmic enligt rutin Varddokumentation
o Diagnos- och atgardskoda enligt Cosmic - Klassificering av vardkontakter i primarvard

- anvisningsstdd
e Registrera i NDR:s webformular Nationella Diabetesreqistret

Obs, Informera kvinnor i fertil alder att ta kontakt med sjukvarden vid graviditetsénskan, se
Diabetes typ 2 hos kvinnor i fertil &lder (Terapirekommendationer Halland)
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Bilaga 4.
Nybesok hos lakare vid nydiagnostiserad diabetes typ 2

Bekrafta diagnosen, beddma eventuell samsjuklighet och initiera medicinsk behandling

Infor lakarbesoket — provtagning och matningar:

o U-Albumin/Kreatinin-kvot (stickprov som screening, morgonurin for bekraftelse)
o Urinsticka

e HbA1c och P-glukos

e HDL, LDL, totalkolesterol, triglycerider

e Hb

e Na, K, Kreatinin
o ALAT

e TSH

e Langd, vikt, BMI och blodtryck
o Overvag EKG vid samsjuklighet
e Individuella tillagg vid behov

Under lakarbesoket:
1. Genomgang av undersokningsresultat

o Dialog med patienten kring provsvar och matvarden
o Identifiera behov av atgarder eller justeringar

2. Information och samtal

¢ Informera om hur diabetes kan paverka livet
o Utforska patientens livsprioriteringar och hur dessa paverkar behandlingsmal

3. Status

e Allmantillstand, aktuella symtom och klinisk undersdkning
o Kontrollera fotstatus inklusive riskfotklassificering, se avsnitt Fothalsa

e Genomfors med stod av Fotundersokning vid diabetes - nationellt vardprogram for
prevention av fotkomplikationer vid diabetes

e Vid behov skickas remiss for subventionerad medicinsk fotvard enligt Diabetes -
fothadlsa (Terapirekommendationer Halland)

¢ Munstatus, se avsnitt Munhalsa

4. Behandlingsplanering

¢ Stallningstagande till behandling enligt Behandling Diabetes typ 2
(Terapirekommendationer)
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o Diagnossattning sker i enlighet med Diagnos (Terapirekommendationer Halland) och
Klassifikation (Terapirekommendationer Halland)

5. Personcentrerad planering

o Faststall individuella malvarden for HbA1c, blodtryck och lipider

o Fasta vardkontakter dokumenteras

e Sammanfatta samtalet, 6verenskomna mal och atgarder i den individuella vardplanen
6. Uppfoljning

o Boka in nybesok hos diabetessjukskoterska om patienten inte haft detta besok redan
e Planera fortsatt uppfdljning tillsammans med patienten
7. Dokumentation

e Dokumentera i Cosmic enligt rutin Varddokumentation

o Diagnos- och atgardskoda enligt Cosmic - Klassificering av vardkontakter i primarvard
- anvisningsstdd

o Registrera eventuellt i NDR:s webformular Nationella Diabetesreqistret

Obs, Informera kvinnor i fertil alder att ta kontakt med sjukvarden vid graviditetsénskan, se
Diabetes typ 2 hos kvinnor i fertil alder (Terapirekommendationer Halland)
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Bilaga 5.
Arsuppféljning hos ldkare vid diabetes typ 2

Att fa en samlad bild av patientens halsa, behandlingsmal och komplikationsstatus

Prover och matningar infor besoket:

e U-Albumin/Kreatininkvot
e P-glukos och HbA1c

e Hb
« HDL, LDL, Totalkolesterol
o ALAT

¢ Koch Kreatinin

o Kobalamin

e Langd, vikt, BMI och blodtryck

o Overvag EKG vid samsjuklighet

e Individuella tillagg vid behov eller samsjuklighet

Under besoket:
1. Genomgang av underso6kningsresultat

o Dialog med patienten kring provsvar och matvarden
o Identifiera behov av atgarder eller justeringar
o Utforska patientens livsprioriteringar och hur dessa paverkar behandlingsmal

2. Information och samtal

o Vikten av egenvard for att minska risk for komplikationer
e Vaccination:

o Information till patienten om folkhdlsomyndighetens rekommendation om
vaccination mot covid-19, sdsongsinfluensa samt pneumokocker fér personer
med diabetes typ 2

3. Status

e Alimantillstand, aktuella symtom och klinisk undersékning
o Kontrollera fotstatus inklusive riskfotklassificering, se avsnitt Fothalsa
o Genomfors med stdd av Fotundersokning vid diabetes - nationellt
vardprogram for prevention av fotkomplikationer vid diabetes

o Vid behov skickas remiss for subventionerad medicinsk fotvard enligt
Diabetes - fothadlsa (Terapirekommendationer Halland)

e Munstatus, se avsnitt Munhalsa

4. Levnadsvanor
Samtal om levnadsvanor bor inkludera:
e Kostvanor:
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o Halsosam och balanserad kost enligt Prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor (Terapirekommendationer Halland)
o Vid behov skickas remiss till dietist enligt Dietist inom Vardval Halland

Fysisk aktivitet:

o Se eFyss — Diabetes typ 2 for diagnosspecifika rad.

o Vid behov forskriv FaR — Fysisk aktivitet pa recept, se Fysisk aktivitet pa
recept - FaR - Vardgivare

o Vid behov hanvisning till fysioterapeut fér stdéd med fysisk aktivitet.

Tobak och alkohol: Radgivning vid behov. Anvand eventuellt skattningsskalor.

¢ Somn och stress: Patientens upplevelse och behov av stdd.

Sexualfunktion (erektil dysfunktion hos man)

5. Behandlingsplanering

e Genomgang av aktuell behandling enligt Behandling Diabetes typ 2
(Terapirekommendationer Halland)

o FOr patienter >75 ar eller med >5 lakemedel, folj rutin Lakemedel -
Lakemedelsgenomgang

o Vid insattning av statiner ska detta foljas upp med provtagning efter minst en manads
behandling

e Kontrollera lakemedelsdoser (underlag for sjukskéterskans dosjustering)

6. Personcentrerad planering

e Individuell vardplan — revidering:

o Faststall individuella malvarden for HbA1c, blodtryck och lipider
o Faststall livsstilsinsatser
e Sammanfatta samtalet, verenskomna mal och atgarder i den individuella vardplanen

7. Uppfoljning
o Planera fortsatt uppfdljning tillsammans med patienten
8. Dokumentation

o Dokumentera i Cosmic enligt rutin Varddokumentation

o Diagnos- och atgardskoda enligt Cosmic - Klassificering av vardkontakter i primarvard
- anvisningsstod

e Registrera eventuellt i NDR:s webformular Nationella Diabetesreqistret

Obs, Informera kvinnor i fertil alder att ta kontakt med sjukvarden vid graviditetsénskan, se
Diabetes typ 2 hos kvinnor i fertil &lder (Terapirekommendationer Halland)
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