Processbeskrivning Diabetes typ 2 — vuxna

Processbeskrivningen kan innehélla lankar till dokument som enbart rér verksamheter i Region Hallands egen regi

Egenvard

Typ 2-diabetes ar en sjukdom
som utvecklas langsamt,
vilket gor att symtomen ar
svara att upptacka

Patienten soker till sin
vardcentral vid symtom som:
» Trotthet och kraftloshet

+ Okad torst

+ Okad urinmangd

* Forsamrad syn/dimsyn

» Svarlakta sar

» Svamp/genitalinfektion

Diabetes typ 2 - 1177

Narsjukvard

Vid allmanpaverkan, hoga blodsockervarden
eller ketoacidos remitteras patienten till
akutmottagningen

Vid misstanke om typ 2-diabetes gor lakare
eller diabetesskoterska utredning enligt
Diabetes typ 2 hos vuxna — utredning och
uppféljining. Samtal om levnadsvanor
genomférs enligt Prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor
(Terapirekommendationer Halland)

Vid nydebuterad diabetes remitteras
patienten for 6gonbottenfotografering.

Arlig uppféljning sker enligt Diabetes typ 2
hos vuxna — utredning och uppfdljning och
omfattar:

+ Lakemedelsoversyn — enligt Behandling —
Typ 2 diabetes (Terapirekommendationer
Halland)

* Fotundersokning och riskkategorisering —
enligt Diabetes, fotkomplikationer - 1177 for
vardpersonal

* Munhalsokontroll — enligt Munhalsa —
Diabetes (Terapirekommendationer Halland)

Vid otillracklig metabol kontroll eller
komplicerade fall skickas remiss till
medicinmottagningen for konsultation eller
tilifalligt overtag for optimering.

Vid svarreglerad insulinbehandlad diabetes typ
2, overvag enligt Forskrivning och uppfdljning

av kontinuerlig glukosmatning vid diabetes med
FreeStyle Libre systemet inom Region Halland

Graviditetsdiabetes och gravida med
diabetes typ 2

Narsjukvarden ansvarar for uppféljning efter
forlossning vid inkommen remiss se Diabetes

typ 2 hos vuxna — utredning och uppf6ljning.

Detta &r en processbeskrivning for att tydliggéra ansvarsfordelningen mellan olika vardnivaer och berérda aktérer.
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Specialistvard

Akutmottagning

Akut omhandertagande sker och
behandling satts in. Uppfdljande
vard sker inom narsjukvarden eller
specialistvarden

Ogonmottagning
Regelbundna kontroller for
Odgonbottenfoto genomfors enligt
vardriktlinje Diabetes -
Granskningsmall

Medicinmottagning

Ansvarar for vissa patienter med
komplicerad diabetes typ 2, LADA,
gravida med diabetes typ 2 samt
insulinbehandlad graviditetsdiabetes

Efter forlossning remitterar |akare
patienten till narsjukvarden for
uppfoljning.

Kvinnohalsovarden
Kvinnohalsovarden och
medicinmottagningen delar ansvaret
for graviditetsdiabetes.

Kost och tablettbehandlad
graviditetsdiabetes hanteras av
kvinnohalsovarden.

Efter forlossning remitteras patienten

till narsjukvarden for uppfdljning

enligt Diabetes typ 2 hos vuxna —

rednin h foljining.

Kommunal vard

| hemsjukvarden hanteras
kontakten mellan
patientansvarig
sjukskoterska i kommunen
och vardcentral. Se
Diabetes typ 2 hos vuxna —
utredning och uppfdljning .

P4 sarskilt boende (SABO)
genomfors regelbundna
arskontroller enligt Diabetes
typ 2 hos vuxna — utredning
och uppfoljning.

\? Region Halland

Kunskapsstod

Nationella riktlinjer for
diabetesvard

Nationella riktlinjer om
ohalsosamma levnadsvanor

Endokrina organ - 1177 for
vardpersonal

Patient- och
narstaendeinformation

Diabetes typ 2 - 1177

Andra relevanta lankar

Regional tilldmpning av
barnkonventionen

Cosmic remisshantering

Nationella Diabetesreqistret

(NDR)
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