OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.

? Region Halland Galler for: Privata Ggonmottagningar;
Ogonkliniken Hallands sjukhus

OP-rutin vid intravitreal injektion - Anti-VEGF och Ozurdex

Hitta i dokumentet

| forberedelserummet Metod C - blefarostat - Ozurdex
Pa Op-sal For ny personal
Metod A — blefarostat - anti-VEGF Uppdaterat fran féregaende version

Metod B — kopp - anti-VEGF

| forberedelserummet
e Kontrollera ID
e Fraga om patienten mar bra, inspektera 6gonen efter vagel, infektion eller annat.
e Tal patienten jod? Har patienten reagerat tidigare pa Povidone jodin?
(omJA-infointill op-sal direkt)
e Vilket 6ga ska injiceras? Satt kryss i pannan
e Droppa beddvningsdroppe 1.
e Patient kldrom
e Droppa beddvningsdroppe 2.
- Be patient luta huvudet bakat och titta ner. Lyft lite pa ovre 6gonlocket sa
att du kan droppa pa ogats 6vre del.

Pa Op-sal

Injektéren sakerstaller

e Ratt patient = Be patient sdga namn och personnummer.
e Rattoga

e Ratt preparat

e Overkanslighet - titta i uppmarksamhetssymbolen.

Metod A - blefarostat - anti-VEGF
e Ge 1-2droppar 50 mg/ml Povidone jodin
e Patienten sluter dgat och rér 6gat i olika riktningar medan injektdr tvattar huden.
e Tvatta huden med 5mg/ml Klorhexidin-sprit
e Duk och blefarostat
e Droppa 1-2 droppar 50 mg/ml Povidone jodin over stickstallet, vanta 15-30
sekunder.
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e Markera 3,5 mm
e Geinjektionen
e Droppa Oftagel/Viscotears

Vid oéverkanslighet mot jod: anvand 0,5mg/ml Klorhexidin-lésning, 30 ml for att spola
ogat, noggranti olika riktningar, medan patienten tittar i olika riktningar.

Vid bilaterala injektioner: | 6ga 2, droppas beddvning pa sal, innan Povidone.

Metod B — kopp - anti-VEGF
e 1-2droppar 50 mg/ml Povidone jodin
e Patienten sluter dgat och ror 6gat i olika riktningar medan du tvattar.
e Tvatta huden med 5mg/ml Klorhexidin-sprit
e Duk
e Droppa 1 droppe, 50mg/ml Povidone jodin, vanta 15-30 sekunder
e Koppen laggs pa
e Geinjektionen
e Droppa Oftagel/Viscotears

Vid oéverkanslighet mot jod: anvand 0,5 mg/ml Klorhexidin-ldsning, 30 ml fér att spola
ogat, noggranti olika riktningar, medan patienten tittar i olika riktningar.

Vid bilaterala injektioner: | 6ga 2, droppas beddvning pa sal, innan Povidone.

Metod C - blefarostat - Ozurdex

Observera att denna metod skiljer sig lite fran A och B. Injektionen av Ozurdex ger nagot
mer obehag for patienten och kan innebara en liten ékad risk for infektion. Det ar lakare
som ger Ozurdex. Vanlig halduk och IVT — set anvands.

Observera att fran hosten 2026 kommer vi inte langre att anvanda mikroskop,
pupillvidgande eller operationsrock.

e Ytterligare 1-2 droppar beddvningsdroppe i operationssalen

e 1-2droppar Povidon, 1 minuts vantetid

e Tvatta huden med 5 mg/ml Klorhexidinsprit

e Patient sluter 6gat och ror dgat i olika riktningar medan injektdr tvattar
huden.

e Duk och blefarostat
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e Markera 3,5 mm

e Bomullspinne, fuktad med bedévningsdroppe i nagra sekunder éver
injektionsststallet.

e Ytterligare 1-2 droppar Povidon, vanta 15-30 sekunder

e Injektion med skleratunnel

e 1-2droppar Oftaquix, vanta 15-30 sekunder

e Droppa Oftagel/Viskotears

e Patfar 1 endospipett Oftaquix med sig, att anvanda efter 4 respektive 8
timmar.

For ny personal

som ska borja arbeta i detta flode galler foljande rutin
e Tillsammans med narmaste chef gar man igenom utbildningsbehovet

e Avstamning med MLF (eller annan, av MLF utsedd, person)

e Nya personen, MLF och chef gér en plan for utbildning/upplarning

e Vem/vilka ska handleda?

e Bade Metod A och B bor 6vas

e Metod C - Ozurdex ska Ovas och examineras separat pa samma satt och kan
aven innefatta injektion pa 6gonmodell.

e Efter 1-4 pass under handledning aterkoppling till MLF (eller annan utsedd
person) - Hur gar det? Dags att planera “examinatio

e MLF (eller annan utsedd person) ar med pa op

e Kunskaperna checkas av med en skriftlig mall ex. DOPS (Direct Observation of
Procedural Skills)

e Vid behov, ny handlingsplan fér mer évning + info till chef

e Komihagatt om Handledaren ar en ST-lakare - tag tillfallet att utvardera aven
“Handledningsmomentet” med lampligt dokument

e Chefinformeras nar nya personen nu kan arbeta sjalvstandigt

Uppdaterat fran foregaende version

2026-09-08: Ali Saif-Eddine - Rutingenomgang efter kvalitetsarbete ST, 2025-2026
"Povidone 5 %"

2025-12-03 Redaktionell andring/bkn
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2025-11-26 Ny rutin/bkn
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