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Samverkansrutin vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard

Hitta i dokumentet

Syfte Patienten har nytillkomna/férandrade behov av
Gemensamma principer fér samverkan halso- och sjukvardsinsatser och eventuellt
Inskrivhingsmeddelande Vid inskrivning i socialtjanstinsatser i kommunal regi efter
slutenvéarden utskrivning (Gult spar)

Pabdrja planering Patienten har behov av SIP innan utskrivning
Patienten har oférandrade behov av insatser pa grund av nytillkomna, avancerade hélso-
efter utskrivning och har sedan tidigare och sjukvardsinsatser (Rott spar)

insatser fran kommunen (Blatt spar) Registrering av utskrivningsklar

Patienten har enbart behov av nya/férandrade Hemgangsklar

insatser fran socialtjansten efter utskrivning Ovrigt

(Gront spar)

Syfte

Rutinen ska sakerstalla en trygg och effektiv utskrivning fran slutenvarden. Den galler
personer som behdéver fortsatta insatser fran kommun och region. Rutinen klargor
ansvarsfordelningen mellan alla parter och framjar kvalitetssakrade planeringsprocesser dar
varje parts uppdrag och ansvar framgar tydligt.

Malet ar ett tillitsfullt samarbete med den enskildes basta i fokus — att bedriva en god och
nara vard och omsorg dar den enskilde kanner sig trygg och delaktig.

Gemensamma principer for samverkan

o Patienten star alltid i centrum och ar delaktig i planeringen.

o Samverkan praglas av dmsesidig respekt, tydlig kommunikation
och gemensamt ansvarstagande.

e Alla parter arbetar for att minimera utskrivningsklara dagar och undvika
onddiga varddygn.

o Dokumentation och informationséverforing sker enligt gallande lagstiftning
(t.ex. halso- och sjukvardslagen, patientdatalagen, socialtjanstlagen, lag om
stdd och service till vissa funktionshindrade, lag om egenvard).

e Planeringar innan utskrivning fran slutenvarden ska i regel genomféras pa
vardagar, kontorstid.

e Medarbetare som ansvarar for utskrivningsplaneringens process ska hantera
inkommande information snarast i Lifecare SP, minst tva ganger per
arbetspass.
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Inskrivningsmeddelande

Pabdarja planering

Fyll i planeringsunderlag. Bedom
patientens individbehov vid utskrivning:

—) )
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insat forandrade insatser
av insatser fran socialtjansten
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Nytillkomna eller
forandrade behov
av insatser fran
halso- och
sjukvard/socialtjanst

Nytillkomna,
avancerade behov
av insatser fran
halso- och sjukvard

Planering med patient innan utskrivning

Behandlingsplan
(vid utskrivning)

Registrera patient
som utskrivningsklar

~{ Patient hemgangsklar H

Skicka utskrivnings-
meddelande

F( Paten hemmD

Inskrivhingsmeddelande Vid inskrivning i slutenvarden

Slutenvarden — Ansvar

o Skicka inskrivningsmeddelandet sa snart bedémningen ar klar, senast inom 24
timmar efter inskrivning. Skicka meddelandet direkt nar du ser att patienten behover
halso- och sjukvard eller socialtjanstinsatser efter utskrivning.

e Skicka inskrivningsmeddelandet till berdrda parter: kommunen samt
narsjukvard/psykiatrisk 6ppenvard om patienten redan har insatser fran kommunen
eller bedoms behdva insatser efter utskrivning.

e Inkludera féljande i inskrivningsmeddelandet:

o Samtycke till informationsdverféring under aktuella vardtillfallet.
e Samtycke till sammanhallen journalféring (NPO).
¢ Inskrivningsdatum (det datum patienten skrevs in; bakatdatera om

meddelandet skickas senare).

e Inskrivningsorsak.

Kommunen — Ansvar

o Kontrollera att ratt kontaktuppgifter till patienten finns dokumenterade, i de fall
patienten har en tidigare kand kontakt inom kommunen.
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Oppenvarden — Ansvar

o Kontrollera att ratt kontaktuppgifter till patienten finns dokumenterade.
o Bekrafta fast vardkontakt.

Paborja planering

Planeringsunderlag

Syftet med planeringsunderlaget ar att ge en korrekt vagledning till vidare planering.
Planeringsunderlaget ska innehalla relevant och uppdaterad information om patientens
identifierade och uttryckta behov av nya/utdkade insatser, aktivitets- och funktionsférmaga,
patientens behov av halso- och sjukvard, palliativ vard och rehabilitering.

Alla parter paborjar sin del i planeringsunderlaget i anslutning till inskrivning i slutenvarden.
Planeringsunderlaget ska innehalla en beskrivning av patientens aktuella situation: Besvara
alla fragor med ”ja” eller "nej” och komplettera med beskrivning i momenten dar patienten
inte ar sjalvstandig. Om “vet ej” anges, skriv alltid en kommentar i kommentarsfaltet.

Behandlingsplan infor utskrivning

Behandlingsplan infor utskrivning ska upprattas for patienter i slutenvard som narmar sig
utskrivning och beskriva patientens fortsatta behov av medicinska, omvardnadsmassiga- och
rehabiliterande insatser, stallningstaganden till vardniva, brytpunktssamtal samt eventuella
aterbesOk, planerade undersdkningar och uppféljningar av insatta behandlingar efter
utskrivning

Planen ska:

e Vara uttalad av lakare/ev. rehabpersonal och kand av ansvarig sjukskoterska pa
vardavdelning tillsammans med ett uppdaterat planeringsunderlag innan generellt
meddelande i Lifecare skickas om att det ar aktuellt med planering infor utskrivning.

¢ Olika stallningstaganden kan I6pande dokumenteras under sékordet Planering i
slutenvardanteckning/slutanteckning i Cosmic/NPO enligt faststélld
dokumentationsanvisning.

e En behandlingsplan infor utskrivning ska finnas tillganglig for mottagande part innan
patienten kan bedémas som utskrivningsklar.

o Behandlingsplan infor utskrivning dokumenteras i en nyskapad del av
Planeringsunderlaget i Lifecare SP.

Behandlingsplanen utgér darmed en samlad bild av det som ar nytt/aktuellt fran
slutenvardsbesdket efter utskrivning och sakerstaller att alla relevanta insatser ar planerade,
ansvarsfordelade och kdnda innan utskrivning genom att ge kommun och 6ppenvarden
tillgang till nédvandig information.

Rutin: Samverkansrutin vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard 2026 - Sida 3 av 14
Galler fr.o.m 2026-01-07

RH-17872

Faststalld av: Halso- och sjukvardsdirektor, Faststallt: 2025-12-01

Huvudférfattare: Engvall Britta RK HALSO- OCH SJUKVARD

Medférfattare:


https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2025/09/Stod-och-vagledning-i-moten-infor-utskrivning-fran-slutenvard.pdf

OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.

Galler for: Region Halland halso- och sjukvard

\? Region Halland

Slutenvarden — Ansvar

Paborja planeringsunderlaget direkt efter inskrivning.
o Kontrollera att patientens eventuella mobilnummer ar registrerat i Lifecare SP for att
sakerstalla kontakt vid behov.
¢ Kontrollera att kontaktuppgifter till narstaende finns registrerade i Lifecare SP.
e Gor en rehabiliteringsbeddmning om patienten behdver hjalpmedel for forflyttning
eller omvardnad. Dokumentera bedémningen i planeringsunderlaget.
o GOr patienten delaktig i utskrivningsprocessen:
¢ Informera patienten (och vid behov narstaende) om hur den fortsatta
planeringen kommer att se ut. Utga fran patientens och ev. narstdendes
6nskemal om vard- och omsorgsinsatser efter utskrivning
e Gor en tidig bedémning av egenvard.
e Overlamna patientguiden: "For dig som &r patient pa sjukhuset.”
e Lasigenom tillganglig dokumentation.

Kommunen - Ansvar

¢ Nar inskrivningsmeddelandet tas emot:
o Mottagande enhet kvitterar skyndsamt meddelandet.
e Sakerstaller att planeringsunderlaget blir ifyllt.
o Las igenom tillganglig dokumentation.
o Ge patienter mdjlighet att atervanda till korttidsplatsen inom 24 timmar, om de har
vardats pa korttidsplats och oplanerat skrivs in i slutenvarden.

Oppenvarden — Ansvar

e Nar inskrivningsmeddelandet tas emot:
o Mottagande enhet kvitterar skyndsamt meddelandet.
o Sakerstaller att planeringsunderlaget blir ifylit.
o Utse/bekrafta fast vardkontakt.

o Las igenom tillganglig dokumentation.

Patienten har oforandrade behov av insatser efter utskrivning och har
sedan tidigare insatser fran kommunen (Blatt spar)

Vid utskrivning fran slutenvarden nar patienten redan har kommunala insatser och behoven
ar oférandrade.

Slutenvarden — Ansvar

e Planera utskrivningen i dialog med patienten och vid behov med narstaende.
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e Skicka ett generellt meddelande i Lifecare SP nar patienten ar redo att Iamna
slutenvarden.

o Sakerstall att planeringsunderlaget ar ifylit.

o Sakerstall att Behandlingsplan infor utskrivning ar uttalad och kand fér mottagande
part att ta del av.

e Innan utskrivning ska alltid slutenvarden och kommunen ha en dialog om vilken dag
och tid som kommunen kan ta emot patienten i hemmet.

Kommunen — Ansvar

o Skicka ett generellt meddelande i Lifecare SP eller meddela slutenvarden via telefon
for att bekrafta dag och tid da kommunen kan ta emot patienten i hemmet.
o Sakerstall att patienten kan lamna slutenvarden skyndsamt.

Oppenvarden — Ansvar

e Ta del av informationen.

Patienten har enbart behov av nyal/férandrade insatser fran
socialtjansten efter utskrivning (Gront spar)

Exempel: hemtjénst, personlig assistans, boendestdd eller kontakt med socialsekreterare.
Slutenvarden — Ansvar

e Planera utskrivningen i dialog med patienten och vid behov med narstadende.
o Skicka ett generellt meddelande i Lifecare SP om att planering infor utskrivning ar
aktuell.
e Innan meddelandet skickas:
e Sakerstall att planeringsunderlaget ar ifyllt.
o Sakerstall att Behandlingsplan infor utskrivning ar uttalad och kand for
mottagande part att ta del av.
e Genomfor bedémning av egenvard efter utskrivning (om tillampligt)
Var tillganglig for dialog med kommunens handlaggare om informationséverforing.
o Skriv ut och 6verlamna patientinformation till patienten infér hemgang.

Kommunen — Ansvar

e Nar generellt meddelande om behov av planering har tagits emot:
e Aterkoppla till vardavdelningen fér dialog om planering infér utskrivning.
e GOr vid behov ny bedémning av individbehov (tidigare kallat sparval). Vid andring av
individbehov, meddela slutenvarden.
o Bedbmer om planering ska genomforas via telefon, video eller fysiskt mote.
+ Vid telefonmdte; kontaktar patienten och genomfér planering.
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o Dokumentera resultatet av planeringen i Lifecare SP under rubriken
patientinformation. | patientinformationen ska det framga:
o Vilka insatser som planeras efter utskrivningen.
e Nar planerade insatser kan starta.

Oppenvarden — Ansvar

e Ta del av informationen.

Patienten har nytillkomna/férandrade behov av halso- och
sjukvardsinsatser och eventuellt socialtjanstinsatser i kommunal regi
efter utskrivning ( )

Infér utskrivningsplanering
Slutenvarden — Ansvar

Fraga patienten om de 6nskar att narstdende deltar under utskrivningsplaneringen.
e Planera utskrivningen i dialog med patienten och vid behov med narstaende.
Skicka ett generellt meddelande i Lifecare SP om att planering infor utskrivning ar
aktuell.
¢ Innan meddelandet skickas:
o Sakerstall att planeringsunderlaget ar ifylit.
o Sakerstall att Behandlingsplan infor utskrivning ar uttalad och kénd for
mottagande part att ta del av.
e Genomfor beddmning av egenvard efter utskrivning (om tillampligt).
e Nar slutenvarden tar emot métestid via generellt meddelande fran kommunen:
e Meddela datum, tid och plats till patienten och vid behov narstdende. Skicka
videolank om narstaende dnskar delta digitalt.

Kommunen — Ansvar

o Ta del av uppdaterat planeringsunderlag infér métet med patient.

e Gor vid behov ny bedémning av individbehov (tidigare kallat sparval). Vid andring av
individbehov, meddela slutenvarden.

e Aterkoppla till slutenvarden via generellt meddelande vilken métestid som bokats i
kalendern.

Oppenvarden — Ansvar
e Tadel avinformationen och beddom eventuellt behov av uppféljning efter hemgang.

Utskrivningsplanering
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Slutenvarden — Ansvar

e Medverka i utskrivningsplaneringen och sakerstall teknik och miljé sa att patient och
narstadende kan delta aktivt.

o Folj motesstruktur enligt rutin Stéd/vagledning i méten infér utskrivning fran
slutenvard inklusive mall for rapportunderlag (rutinen hittar du pa
www.vardgivare.regionhalland.se).

¢ Vid bedémning av egenvard: sakerstall att egenvardsintyg finns tillgangligt for
patienten och mottagande part.

o Rapportera hjalpmedel som ordinerats under vardtiden till mottagande verksamhet for
uppfdljning.

e Skriv ut och éverlamna patientinformation infér hemgang.

Kommunen — Ansvar

o Medverka i utskrivningsplaneringen och sakerstall att patient och narstaende far
mojlighet att delta aktivt.

e Folj moétesstruktur enligt rutinen Stéd och véagledning i méten infér utskrivning fran
slutenvard inklusive mall fér rapportunderlag (rutinen hittar du pa
vardgivare.regionhalland.se).

Dokumentera resultatet av moétet i patientinformation. | Lifecare SP
o Registrera aktuella enhetstillhérigheter och kontaktuppgifter i Lifecare SP.

Oppenvarden — Ansvar

o Ta del av informationen i patientinformationen.
e Planera for uppféljning efter utskrivning, exempelvis:
e Behov eller uppféljning av hjalpmedel.
e Behov av att bestalla enstaka hembesok.
e SIP (samordnad individuell planering) efter utskrivning.

Patienten har behov av SIP innan utskrivning pa grund av nytillkomna,
avancerade hilso- och sjukvardsinsatser (Rott spar)

Infér SIP
Slutenvarden — Ansvar

e Fraga patienten om de dnskar att narstdende deltar i SIP-motet.
e Planera utskrivningen i dialog med patienten och vid behov med narstaende.
e Bedom behov av eventuell férplanering infér SIP:
e Syftet ar att klargéra ansvarsférdelning mellan lakare, behandlingsplan,
utbildningsinsatser och fortsatt tidsplan mellan vardgivare. Patienten deltar
inte.
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e Skicka ett generellt meddelande i Lifecare SP om att planering infor utskrivning ar
aktuell.

e Innan meddelandet skickas;
o Sakerstall att planeringsunderlaget ar ifylit.
e Sakerstall att Behandlingsplan infér utskrivning ar uttalad och kand for

mottagande part att ta del av.

e Genomfor bedémning av egenvard efter utskrivning (om tillampligt).
Nar mote ar bokat: Meddela datum, tid och plats till patienten och vid behov
narstaende. Skicka videolank om narstaende dnskar delta digitalt.

Kommunen — Ansvar

Ta del av uppdaterat planeringsunderlag infor métet.
e GOr vid behov en ny beddémning av individbehov (sparval).
¢ Vid andring av individbehov (sparval): meddela slutenvarden och éppenvarden
skyndsamt.
e Beddm behov av eventuell forplanering infor SIP:
o Syftet ar att klargbra ansvarsférdelning mellan Iakare, behandlingsplan,
utbildningsinsatser och fortsatt tidsplan mellan vardgivare. Patienten deltar
inte.

Oppenvarden — Ansvar

o Ta del av uppdaterat planeringsunderlag
Beddm behov av eventuell forplanering infér SIP:
o Syftet ar att klargéra ansvarsférdelning mellan lakare, behandlingsplan,
utbildningsinsatser och fortsatt tidsplan mellan vardgivare. Patienten deltar inte.
» Narsjukvarden/psykiatriska 6ppenvarden kallar till SIP via Lifecare SP vilken ska ske
innan utskrivning fran slutenvarden.
e Om en SIP tidigare har genomférts och dokumenterats i Lifecare SP: Uppdatera den
infor motet.

Under SIP
Slutenvarden — Ansvar

e Medverka i SIP och sakerstall teknik och miljo sa att patient och narstdende kan delta
aktivt.

e Folj motesstruktur enligt rutin Stéd/vdgledning i mbten infér utskrivning fran
slutenvard inklusive mall fér rapportunderlag (rutinen hittar du pa
www.vardgivare.regionhalland.se).

¢ Vid bedémning av egenvard: sakerstall att egenvardsintyg finns tillgangligt for
patienten och mottagande part.

o Rapportera hjalpmedel som ordinerats under vardtiden till mottagande verksamhet for
uppfdljning.
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Kommunen — Ansvar

Medverka i SIP och sakerstall att patient och narstaende kan delta aktivt.

e Folj motesstruktur enligt rutinen Stdd/végledning i méten infor utskrivning fran
slutenvard inklusive mall for rapportunderlag (du hittar den pa
www.vardgivare.regionhalland.se).

¢ Dokumentera resultatet av moétet i SIP genom att formulera delmal och insatser.
Registrera aktuella enhetstillhdrigheter och kontaktuppgifter i Lifecare SP.

e Starta planering av uppféljning i hemmet efter utskrivning.

Oppenvarden — Ansvar

Medverka i SIP och sakerstall att patient och narstaende kan delta aktivt.

Folj motesstruktur enligt rutinen Stéd/végledning i méten infér utskrivning fran
slutenvard inklusive mall fér rapportunderlag (du hittar den pa
www.vardgivare.regionhalland.se).

e Dokumentera resultatet i SIP genom att formulera huvudmal samt eventuella delmal
och insatser. Gor detta skyndsamt efter motet sa att kommunen kan komplettera med
delmal.

Registrera aktuella enhetstillhdrigheter och kontaktuppgifter i Lifecare SP

e Starta planering av uppféljning i hemmet efter utskrivning.

Registrering av utskrivningsklar

Den behandlande lakaren har bedomt att patienten inte langre behdver vard vid en enhet
inom slutenvarden. Beddomningen av om en patient ar utskrivningsklar ar en professionell
beddmning som den behandlande lakaren ska gora i samrad med involverade professioner i
slutenvarden utifran sitt yrkesansvar, vetenskap och beprdvad erfarenhet. En
behandlingsplan infér utskrivning ska finnas tillganglig fér mottagande part innan patienten
kan beddémas som utskrivningsklar.

Behandlingsplan infor utskrivning dokumenteras i en nyskapad del av Planeringsunderlaget i
Lifecare SP enligt angivna rubriker i Stéd och vagledning infr utskrivning fran slutenvarden.
Meddelandet skrivs i Lifecare SP samma dag som patienten bedéms vara utskrivningsklar,
vilket innebar att patienten inte langre behdver den slutna vardens resurser/insatser kopplat
till aktuellt vardtillfalle och ar redo att lamna avdelningen samma dag

Hemgangsklar

Begreppet hemgangsklar beskriver de forberedelser som maste vara uppfyllda for att en
patient ska kunna skrivas ut fran slutenvarden pa ett tryggt och sakert satt. Syftet ar att
sakerstalla att patientens behov ar tillgodosedda och att nédvandig information och
utrustning finns tillganglig infér hemgang.
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Region Halland sakerstaller foljande innan patienten gar hem:

Behandlande Iakare har bedomt att patienten &r redo for utskrivning.
Fast vardkontakt ar utsedd i den regionfinansierade dppna varden.
Patienten har fatt skriftlig information infér hemgang, som omfattar:

¢ Information om aktuell vardtid (utskrivhingsmeddelande, i Cosmic:
Vardsammanfattning).

e Patientinformation och/eller Samordnad individuell plan (SIP), om
utskrivningsplanering eller samordnad individuell planering har genomforts
under sjukhusvistelsen.

o Aktuell Idkemedelslista.

Nodvandig information har éverforts till berérda enheter (de som fatt
inskrivningsmeddelande), inklusive:

o Aktuell lakemedelslista (om mottagande enhet ansvarar for
lakemedelshantering).

Eventuellt egenvardsintyg.

e Omvardnadsepikris (i Cosmic; Slutanteckning sjukskoterska (finns aven for
lakare)).

e Annan relevant dokumentation.

Hjalpmedel och medicinsk utrustning ar tillgangliga utifran patientens aktuella behov.

Ovrigt
Lakemedel
Sakerstall att patienten har I1akemedel och material fér en trygg hemgang.

Slutenvarden ansvarar for att:
e Skicka med alla stdende ordinerade lakemedel for tre dygn (plus eventuella
helgdagar).
e Skicka med behovsmedicin, men endast om den anvants under vardtillfallet.
Skicka med specifik halso- och sjukvardsmaterial for tre dygn och nutritionsmaterial
for fyra dygn. Anpassa antal dygn individuellt vid behov i dialog med kommunen.

Permissioner

Permission innebar att patienten gar hem pa prov till sitt ordinara eller sarskilda boende
under vardtiden. Slutenvarden har det medicinska ansvaret under permissionen.
Slutenvarden ska:
e Skicka med lakemedel sa att behovet tacks under permissionen.
e Fordela lakemedel i pasar eller dosett (egenvard).
¢ Planera eventuella insatser av HSL, SoL eller LSS i god tid i samrad med kommunen
via Lifecare SP.
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Behov av tolk vid planering

Slutenvarden bokar tolk for aktuellt sprak/dialekt/nedsatt horsel dar det bedoms behdvas.
Utgangspunkten ar att narstdende inte ska tolka men kan vagleda vid osakerhet kring
specifik dialekt.

Transport vid hemgang
Slutenvardens ansvar:

o Sakerstall att patienten har transport hem.
o Bestall sjuktransport eller taxi vid behov.
e Meddela mottagande enhet om transporten.

Vid bokning av transport lamnar slutenvarden féljande uppagifter:

Fullstdndiga personuppgifter.

Exakt adress for hamtning och 1amning.

Kontaktuppgifter till den som ska ta emot patienten.

Eventuell specialutrustning (t.ex. syrgas, comfortrullstol).

Hjalpmedel som ska med i transporten (t.ex. rollator, rullstol, hygienhjalpmedel).
Behov av liggande transport.

Beddmning om patienten behdver hjalp in i bostaden.

Formaga att forflytta sig till/fran sate eller rullstol (inkl. eventuella restriktioner).

Kommunens ansvar
¢ Meddela slutenvarden om hemtjanst moéter upp direkt vid hemgang.
Omhandertagande av patienter i sent palliativt skede

Slutenvardens ansvar ar att sakerstalla att vard i livets slutskede sker enligt patientens vilja
och etiska principer.

o Patientens vilja ska vara styrande.

o Etiska 6vervaganden ska vaga tungt.

e Slutenvarden ska noggrant évervaga om en flytt ar mojlig utifran medicinska och
etiska 6vervaganden.

¢ Informera patient och anhdriga om mdjliga alternativinom bade slutenvard, Palliativa
allmanna vardavdelningen i Falkenberg och kommunal vard.

e Patienten har ratt att valja vardform for sin sista tid i livet.

¢ Vid tveksamheter: konsultera Trygg Hemgang.

Om patienten uttrycker 6nskan att fa dé i hemmet:
e Planera skyndsamt och flexibelt.
¢ Inga administrativa hinder far férdréja hemgangen.
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Lakare till lakare — medicinskt ansvar

e Slutenvardens lakare ansvarar for att sakerstalla att medicinskt ansvar tas 6ver av
ratt vardenhet.

o Overrapportering sker till narsjukvard eller psykiatrisk dppenvard via remiss och vid
behov aven via telefon. Uppgiften far inte delegeras.

Specialistmottagning — barn- och ungdomsklinikens ansvar

Specialistmottagning och avdelning 62 och 63 vid barn- och ungdomsklinikens ansvar for
patienter inskrivna i hemsjukvard

Verksamheterna har det gemensamma namnet "Barnkliniken Halmstad” i Lifecare SP.

e Planeringsunderlaget fylls i av narsjukvarden. Foljande tre fragor i
planeringsunderlaget besvaras av kommunen — insatser enligt Socialtjanstlagen,
insatser enligt LSS och om patienten ar inskriven i hemsjukvarden. Barnkliniken fyller
inte i planeringsunderlaget.

e Barnkliniken kommer att registrera sig som samordningsansvarig i SIP-processen
och fylla i kartlaggningen utforligt i SIP-underlaget, kartlaggningen ersatter info via
planeringsunderlaget.

o Sanda kallelse till mote for upprattande eller uppféljning av SIP till berdrda parter
snarast! Skickas alltid till kommunen och narsjukvard/psykiatrisk 6ppenvard.

o For att skapa forutsattningar for en saker utskrivning behéver tid for métet planeras
in med god marginal i forhallande till beraknat utskrivningsdatum.

o Nar det finns en SIP upprattad sedan tidigare, ska den aktualiseras i snar anslutning
till motet sa att kommunen kan uppdatera delmal och behov.

o Kommunikation gallande dag och tid fér SIP-mote sker i meddelandefunktion i
Lifecare SP.

o Dokumentera huvudmalet samt aktuella delmal i patientens SIP senast samma dag
som SIP genomfors.

¢ | dialog med slutenvarden se till att kriterierna for hemgéngsklar ar
sakerstallda/uppfyllda infor att patienten kan skrivas ut.

Ansvar for patienter som vardas i annan region

o Galler patienter folkbokférda i Halland som vardas i annan region.

o Vardande enhet kontaktar vardcentral eller psykiatrisk 6ppenvard i Region Halland.

o Narsjukvard/psykiatrisk 6ppenvard kallar till SIP vid behov av samordning infor
utskrivning eller efter hemkomst.

Hjalpmedel

e Anvand tidig hjalpmedelsférskrivning och fortroendeforskrivning.
o Forskrivaren ansvarar for korrekt registrering i Websesam.
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e Hjalpmedelscentrum (HMC) ansvarar for leverans enligt faststallda ledtider.
Varberg, Falkenberg och Laholm har egna hjalpmedelsverksamheter som
komplement till HMC.

Forskrivningar ur buffertférrad hanteras direkt av forskrivare.

HMC fyller pa lagret utan férdréjning.

Forskrivning utanfoér standardsortiment kan medféra langre handlaggningstid.
Hanvisning: Hjdlpmedelscentrums rutin fér trygg och effektiv utskrivning.

Driftstopp /\

e Folj sarskild Lifecare SP - driftstopp.pdf vid driftstopp i Lifecare.

Avvikelser

e Varje part ansvarar for interna rutiner for att sékerstalla féljsamhet till gemensamma
riktlinjer.
o Vid patientsakerhetsrisker:
o Medarbetare ska rapportera enligt respektive vardgivares rutiner.
o Rapporten ska tydligt beskriva identifierad risk.
¢ Avvikelser analyseras i samverkan som en del av det gemensamma
forbattringsarbetet.

Tvangsvard psykiatri
Kriterier for tvangsvard enl. Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT)

o Allvarlig psykisk stérning: kan vara psykos, svar depression, sjalvmordsrisk,
personlighetsstdrning, anorexi med risk for livshotande tillstand.
Varden kan inte bedrivas i 6ppen form.

e Det finns en grundad anledning att anta att nédvandig vard inte kan ges med
patientens samtycke.

Oppen psykiatrisk tvangsvard (OPT)

For att kunna anséka om OPT kan man behdva prova permissioner till patientens boende for
att prova att vistelse utanfor sjukhuset ar hallbart. Av detta skal kan patienten behéva ha ett
boende innan utskrivning. Ofta sammankallas det till en inneliggande planering tidigt i
vardtiden for att de som har behov av personalstott boende skall kunna anséka/alt, de som
saknar bostad har mojlighet att anséka om nagon form av bostad att aka pa permission Hill.
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Uppdaterat fran foregaende version

2026-01-07 Ny rutin

Samverkansrutin for vard- och omsorgsplanering i 6ppenvard och utskrivningsplanering
fran sluten halso- och sjukvard har delats upp i tva delar, Samverkansrutin fér vard-och

omsorgsplanering i 6ppenvard och Samverkansrutin vid utskrivning fran sluten
hélso- och sjukvard

e Utskrivningsprocessen ar andrad, beskriven i ny processbild.
Samverkansrutinen ar omarbetad till en kortare version. Latt att gora ratt!

e Pabdrja planering — nytt avsnitt som beskriver att planering infér utskrivning
sker I6pande under hela vardtiden.

e Medicinsk plan ersatts med Behandlingsplan vid utskrivning — tydliggor att det
ar ett team-arbete av lakare, sjukskdterska och rehab personal.

e Stoérre fokus pa skriftlig information redan i planeringsstadiet, med ett omarbetat
Planeringsunderlag och Behandlingsplan vid utskrivning. Delar som ska

finnas tillgangliga innan patienten kan registreras som utskrivningsklar i Lifecare
SP
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