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Iso-kodsdefenition 

Sängar med möjlighet att reglera en eller flera sektioner av sängbotten i höjd eller vinkel. 
Inställningen, som regleras elektriskt, kan göras av den som ligger i sängen eller av en 
vårdare. 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal. 
 
 

Förskrivare 
Leg. arbetsterapeut. 

Leg. fysioterapeut/sjukgymnast. 

 
 

Målgrupp 

Person som på grund av ofrivilliga rörelser riskerar att skada sig mot sängens gavlar 
och/eller grindar. 
 

Kritierier 

Behovet kan inte tillgodoses med enklare hjälpmedel så som gavel- och grindskydd till 
förskriven standard vårdsäng och uppfyller följande: 
      -     Neurologisk påverkan som innebär ofrivilliga rörelser. 
 
 

Mål med hjälpmedlet 

Minska risken för skada på grund av ofrivilliga rörelser i samband med användande av 
vårdsäng  
 

Övrigt 

I första hand ska förskriven standard vårdsäng med grind- och gavelskydd samt 
positioneringskuddar ha uteslutits.  
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Råd i förskrivningsprocessen  

Bedömning 
Vid osäkerhet om användandet av ställbar säng kan innebära risk för person med hjärt- 
lungsjukdom bör samråd ske med behandlande läkare. 
 
Tänk på att justerbart ryggstöd kan innebära ökad risk för trycksår/skjuv. 
 
Säng, i vuxenmodell, ska inte användas av brukare som är kortare än 146 cm eller väger 
mindre 40 kg, utan att en individuell dokumenterad utprovning och riskbedömning görs. 
 
Madrass ingår i sängen, alternativ får inte användas. 
 
För ytterligare information se Socialstyrelsens hemsida angående begränsningsåtgärder.  
 
Kontakta konsulent för rådgivning, checklista ska fyllas i och bifogas konsulentärende. 
 
Innan säng levereras ska utrymmet vara iordningställt så att sängen får plats. Eluttag ska 
finnas tillgängligt. 
Sängen ska placeras på ett ändamålsenligt sätt för brukare och närstående/personal. 

 

 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

 
2026-01-23: Ny vårdriktlinje 
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