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Personalbad och friskvard

Syfte
Att beskriva hur sakerheten for patienter som rehabiliteras i bassang sakerstalls. Beskrivning
av ansvarsfordelning mellan funktioner och verksamheter inom Region Halland.

Sakerhet och ansvarsférdelning mellan Region Halland och externa verksamheter regleras i
hyresavtal.

Ansvarsfordelning

Flera olika aktérer har ansvar som paverkar sakerheten vid rehabiliteringsverksamhet i
bassang.

Lokaldriftsansvarig verksamhet

Den verksamhet som hyr lokalen av Regionfastigheter ar lokaldriftsansvarig.
Lokaldriftsansvarig har ocksa ansvar for underhall och fysisk sékerhet (sékerhet i fasta
installationer i fastigheten).

Utforare av driftsatgarder

Driftsatgarder utfors av Regionservice Teknik och fastighet pa uppdrag av lokaldriftsansvarig
verksamhet. Det ar den lokaldriftsansvariga verksamheten som maste se till att uppdraget
genomfors.

Teknik och fastighet ansvarar for vattenkvalitet under ordinarie arbetstid. Lokaldriftsansvarig
verksamheten har méjlighet att pa annat satt genomféra vattenprover for att kontrollera
vattenkvaliteten utanfor ordinarie arbetstid.

Se aven: Badanlaggningar - skotsel

Vardansvarig verksamhet
Den verksamhet som bedriver vard i lokalen (bassang, omkladningsrum och andra ytor dar
patienter vistas for att kunna delta i bassangverksamheten) har ansvar fér att bassangen
nyttjas pa ett tryggt och patientsakert satt sa att vardskador undviks i varden som bedrivs. |
ansvaret ingar att sakerstalla forutsattningar for patientsaker vard sasom:
o att lokal med bassang ar beskaffad pa ett sddant satt att lokalen kan nyttjas pa ett
tryggt och patientsakert satt
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e att det finns nédvandig 6vrig utrustning
e att vardpersonalen har tillracklig kompetens, till exempel utbildning i hjart-
lungréddning och livraddning.

Verksamhetschefen i den vardansvariga verksamheten ansvarar for att arlig riskbedémning
genomfors av lokal och utrustning, samt vid férandringar i lokalen. Detta gors med fordel som
en del av egenkontrollerna i Stratsys. Forutsattningarna kring patientsakerheten varierar
mellan bassangerna dar bedémningarnas frekvens och omfattning far anpassas lokalt.

Exempel pa sakerhetsatgarder i lokal med bassidng

Nar rehabilitering sker i bassang befinner sig patienter i en sarskilt utsatt miljé dar risk for
drunkning foreligger om patientens egna formagor sviktar. For att bedriva rehabilitering i
bassang maste sakerhetsatgarder vidtas och lokalen vara beskaffad pa ett sadant satt att
patienten kan féras ur bassangen om behov av detta uppstar.

Forutsattningarna for att kunna bedriva patientsaker vard i lokal med tillhérande bassang
varierar med den patientgrupp som erbjuds sadan behandling. Det medfér att det kan
behdvas mer eller mindre omfattande sdkerhetsatgarder. Nedan ges nagra exempel pa
sakerhetsatgarder och utrustning som vardansvarig verksamhet kan behéva ordna. Notera
att ytterligare sakerhetsatgarder kan kravas och att behovet av ytterligare atgarder alltid
ankommer pa den som ansvarar for och deltar i patientens behandling.

Ytterligare upplysningar om sakerhet och hygien aterfinns i Behandling i terapibassang

Individuell riskanalys

Det ar en del i det medicinska yrkesansvaret for ordinerande vardpersonal att sékerstalla att
behandling i lokal med bassang ar en lamplig behandlingsform i varje enskilt fall utifran
patientens forutsattningar, lokalens beskaffenhet och tillgangen till sdkerhetshéjande
utrustning.

Personal pa plats

Antal personal anpassas efter patientens forutsattningar/assistansbehov samt riskprofil.
Personal bor finnas i lokalen nar patienter vistas dar. Individuell bedémning om patienten kan
vistas ensam i bassang under rehabiliteringstraning kan géras och ska da dokumenteras i
regionens journalsystem.

Maojlighet att forflytta patient ut ur bassdng
For de bassanger dar vattennivan ar i hojd med lokalens golv kan patienten foras ut ur
bassangen pa ett sakert satt av halso- och sjukvardspersonal.

For de bassanger som har en kant runt bassangen som gor att vattenyta och lokalens golv
inte ar i hojd med varandra kravs monterad ligglift i lokalen for att féra en patient ur
bassangen. Endast patienter som vager mindre an liggliftens maxvikt bor medges nyttja
bassangen.

| de fall en monterad ligglift saknas vid bassang med kant behdver rehabilitering i bassang
foéregas av en individuell beddmning av de risker som rehabiliteringen ar férknippad med.
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Dessa risker ska patienten informeras om och identifierade risker med behandlingen ska
dokumenteras i patientens journal (i huvudjournalsystemet).

Notera att patientens sakerhet inte ska goras beroende av frivilliga insatser av andra
patienter eller anhériga som befinner sig i lokalen som inte har en skyldighet att agera for att
forsatta patienten i sakerhet.

Larm

Lattillgangligt larm ska finnas monterat i lokalen for personal och/eller patienter att anvanda.
Larmet ska ga till funktion som kan bista vid behov. Larm som ar avhangig insats av personal
vid den vardinrattning som har lokal med bassang kan endast utgéra en riskbegransande
sakerhetsatgard under den tid vardinrattningen ar bemannad. Om bassang nyttjas nar
vardinrattningen inte ar bemannad for att hantera larm s& ska annan I6sning sakerstallas.

Utbildning

All personal, anstalld inom Region Halland, som bedriver rehabilitering i den lokal dar
bassangen finns ska en gang/ar ga utbildning i HLR/livraddning samt bekrafta simkunnighet
(200 m varav 50 m pa rygg).

Nodutrustning i bassangen
Féljande utrustning ska finnas tillganglig i lokal med bassang.

Flytbrada: Ska finnas lattillganglig. For forflyttning av patient

Handduk: For att torka av patient vid ev. anvandning av hjartstartare

Stang: Hjalpmedel for patient som behdver nagot att halla i for att ta sig till kanten
Livboj: for livraddning

Pocketmask: att anvanda vid HLR.

Ytterligare utrustning kan erfordras for att kunna erbjuda patienten en god och saker
behandling, beroende pa vilka risker som patientens deltagande i behandlingen medfor.

Personalbad och friskvard

For personal anstallda inom Region Halland finns mojlighet att kdpa friskvardskort pa
Hallands sjukhus Halmstad eller Hallands sjukhus Varberg. Pa Hallands sjukhus Varberg
ingar tillgang till bassang. Personalen nyttjar denna pa egen risk.

For mer information se: Gym och bassang Varberg - Region Halland Intranat

Allman friskvard i bassang erbjuds inte till invanare av Region Halland.

Forfogande av lokal med bassang

Lokaldriftsansvarig verksamhet planerar nyttjandet av bassangen. | férsta hand lagger
verksamheten tider for sin egen verksamhet, darefter for annan regional verksamhet och
sedan foér externa abonnenter. Forfogandet ska dokumenteras.
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Relaterade dokument och referens

Behandling i terapibassang
Badanlaggningar - skotsel
5 kap. 1 och 2 § halso- och sjukvardslagen (2017:30)

Bilaga
Hyresavtal lokal med bassang — extern abonnent

Uppdaterat fran foregaende version
260324 - Ny rutin
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