
Regional processbeskrivning: Ehlers-Danlos syndrom av 
hypermobilitetstyp (hEDS) och hypermobilitetsstörning (HSD) –
Vuxna

En regional processbeskrivning tydliggör ansvarsfördelningen mellan olika vårdnivåer och berörda aktörer.

Egenvård vid hEDS och 

HSD syftar till att minska 

symtom, förbättra funktion 

och främja livskvalitet. 

För information om 

egenremiss se Vad gäller 

när du söker vård i 

Halland – 1177

Egenvård –

Socialstyrelsen *

Egenvård* Primärvård Specialistvård

Nationellt vårdprogram 

Hypermobilitetsspektrumstör
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Regional tillämpning av 

barnkonventionen

Cosmic – Remisshantering

Relaterad information

Hjärtmottagning

Utreder kardiell

samsjuklighet, som 

exempelvis vid svår 

posturalt ortostatiskt

takydkardisyndrom (POTS)

Allergimottagningen

Handlägger ospecifik 

överkänslighet mot 

födoämnen via 

mastcellsaktivering

Psykiatri (VPM)

Utreder och bedömer 

eventuell psykiatrisk 

samsjuklighet.

Smärtmottagning

Bedömer, behandlar och 

rehabiliterar långvarig, 

komplex smärta. 

Specialisttandvård

Ansvarar för komplexa behov 

ex. bettfysiologi,

tandlossningssjukdomar.

Gynekologimottagning/

Kvinnohälsovården

Handlägger bland annat 

framfall, inkontinens och 

graviditetsrelaterad smärta. 

Ortopedimottagning

Bedömer och behandlar 

ledrelaterade problem som 

instabilitet, felställningar och 

återkommande 

luxationer/subluxationer. 

Ortopedteknik

Ansvarar för utprovning av 

ortoser.

Mag- och tarmmottagning

Handlägger svåra symtom 

från magtarmkanalen.

Vårdcentral

Ansvarar för utredning och diagnostik vid misstanke om 

hEDS eller HSD. Diagnostik sker enligt:

• Ehlers-Danlos syndrom - 1177 för vårdpersonal

• Hypermobilitetsspektrumstörning - 1177 för 

vårdpersonal

Om en patient med hypermobilitet och 

funktionsnedsättning inte uppfyller diagnoskriterier 

för hEDS - bedöm utifrån HSD

Vid behov av ytterligare utredning eller behandling, 

skickas remiss till relevant specialist utifrån patientens 

symtom.

Konsultera Smärtmottagningen vid frågor om 

smärtproblematik. Vid långvarig och komplex smärta, 

där primärvårdens resurser är uttömda, skickas remiss 

enligt Utbud för Närsjukvården - Vårdgivare

Uppföljning

Vid fastställd diagnos ansvarar vårdcentralen för:

• Symtomlindring och behandling

• Samordning av insatser (t.ex. fysioterapeut, 

arbetsterapeut, rehabkoordinator)

• Rehabilitering vid lätt - måttlig funktionsnedsättning

• Utfärdande av relevanta intyg (ex. 

Försäkringskassan)

Nationella

kunskapsstöd
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Allmäntandvård

Ansvarar för att bedöma och behandla besvär 

relaterade till munhåla, tänder och käksystem. Vid 

behov skickas remiss till specialisttandvården
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