Regional processbeskrivning: Ehlers-Danlos syndrom av

hypermobilitetstyp (hEDS) och hypermobilitetsstorning (HSD) —

Vuxna

En regional processbeskrivning tydliggdr ansvarsférdelningen mellan olika vardnivaer och berérda aktérer.

Egenvard* Primarvard

Egenvard vid hEDS och
HSD syftar till att minska
symtom, férbattra funktion
och framja livskvalitet.

Vardcentral

Ansvarar for utredning och diagnostik vid misstanke om
hEDS eller HSD. Diagnostik sker enligt:

* Ehlers-Danlos syndrom - 1177 for vardpersonal

For information om

egenremiss se Vad géller * Hypermobilitetsspektrumstdrning - 1177 for
nar du séker vard i vardpersonal
Halland — 1177
Om en patient med hypermobilitet och
Egenvard — funktionsnedsittning inte uppfyller diagnoskriterier

Socialstyrelsen * for hEDS - bedom utifran HSD

Vid behov av ytterligare utredning eller behandling,
skickas remiss till relevant specialist utifran patientens
symtom.

Konsultera Smartmottagningen vid fragor om
smartproblematik. Vid langvarig och komplex smarta,
dar primarvardens resurser ar uttémda, skickas remiss
enligt Utbud for Narsjukvarden - Vardgivare

Uppfoljning
Vid faststalld diagnos ansvarar vardcentralen for:

* Symtomlindring och behandling

+ Samordning av insatser (t.ex. fysioterapeut,
arbetsterapeut, rehabkoordinator)

* Rehabilitering vid latt - mattlig funktionsnedsattning

+ Utfardande av relevanta intyg (ex.
Forsakringskassan)

Allmantandvard

Ansvarar for att beddma och behandla besvar
relaterade till munhala, tander och kaksystem. Vid
behov skickas remiss till specialisttandvarden
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Remiss

Remiss

Specialistvard

Smartmottagning

Beddmer, behandlar och
rehabiliterar langvarig,
komplex smarta.

Ortopedimottagning

Bedomer och behandlar
ledrelaterade problem som
instabilitet, felstallningar och
aterkommande
luxationer/subluxationer.

Ortopedteknik

Ansvarar for utprovning av
ortoser.

Specialisttandvard

Ansvarar for komplexa behov
ex. bettfysiologi,
tandlossningssjukdomar.

Gynekologimottagning/
Kvinnohalsovarden
Handlagger bland annat
framfall, inkontinens och
graviditetsrelaterad smarta.

Remiss

Remiss

Y

Remiss

Allergimottagningen
Handlagger ospecifik
overkanslighet mot
fddodmnen via
mastcellsaktivering

Mag- och tarmmottagning

Handlagger svara symtom
frAn magtarmkanalen.

Hjartmottagning

Utreder kardiell
samsjuklighet, som
exempelvis vid svar
posturalt ortostatiskt
takydkardisyndrom (POTS)

Psykiatri (VPM)
Utreder och bedomer

eventuell psykiatrisk
samsjuklighet.

\? Region Halland

Nationella
kunskapsstod

Nationellt vardprogram
Hypermobilitetsspektrumstor
ning (HSD) och Ehlers-
Danlos syndrom av
hypermobilitetstyp (hEDS)

Patient- och
narstaendeinformation

Ehlers-Danlos syndrom -
1177

Riksforbundet Ehlers-Danlos
syndrom (ehlers-danlos.se)

Relaterad information

Regional tillampning av
barnkonventionen
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