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Riktlinje indikation kataraktkirurgi för Hallands sjukhus 
samt privata ögonmottagningar. 
 

 

Antalet kataraktoperationer har ökat kraftigt senaste åren på grund av en växande 
åldrad befolkning. Utöver detta syns en tydlig tendens att man opererar patienter 
med bättre visus än tidigare. Kostnaden för dessa operationer belastar 
samhällsekonomin. 

Vid Ögonläkarföreningens årssammankomst 2024 beslutades att i enlighet med 
Kloka Kliniska Val bör man avstå kataraktkirurgi vid visus mer än 0,7 om särskilda 
skäl inte föreligger. 

Särskilda skäl kan i detta sammanhang vara: 

- Bländningsbesvär som bedöms relaterade till linsgrumlingar 

- Ung patient med förmodad mycket god synpotential innan kataraktutvecklingen 

- Inför annan intraokulär kirurgi som kräver pseudofaki 

- Anisometropi 

- Monokulär diplopi 

- Trycksänkande vid till exempel trånga kammarvinklar 

Inför patientens operation ska risker vägas mot potential för förbättrad synskärpa och 
detta ska diskuteras med patienten. 
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