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Barn - forebygga narsynthet hos barn

Hitta i dokumentet

Syfte Vardavtal med privata vardgivare
Bakgrund Uppdaterat fran féregadende version

Egenvard/Vardnadshavare

Syfte

Fran och med den 1 maj 2026 kommer Ogonkliniken vid Hallands sjukhus inte langre
att behandla barn med atropinégondroppar i syfte att forebygga utvecklingen av grav
narsynthet.

Bakgrund

Beslutet baseras pa Ogonlakarféreningens medicinska prioriteringslista (2025) samt
den systematiska genomgang av aktuell forskning och evidienslage som NPO
ogonsjukdomar (Nationellt programomrade) och NAG barnoftalmologi och skelning
(nationell arbetsgrupp) gjort med hjalp av HTA (Health Technology Assessment)
Stockholm

Rapport: Prevention av grav narsynthet hos barn.

Egenvard/Vardnadshavare

For att minska risken for att utveckla kraftig narsynthet rekommenderar
Optikerférbundet bland annat:

a. Spendera tid utomhus: minst 1,5-2 timmar per dag.

b. Begransa oavbrutet nararbete. Folj 20—20-20-regeln: titta var 20:e minut pa nagot
som ar minst 6 meter (20 feet) bort i 20 sekunder.

c. Det finns sarskilda glasdgon och kontaktlinser som ar utformade for att bromsa
Ogats tillvaxt och darmed minska utvecklingen av narsynthet. Dessa kan kopas hos
optiker och bekostas av patient/vardnadshavare.

Vardavtal med privata vardgivare

Kontroller och uppféljning vid myopi, samt férskrivning av atropin, ingar inte i det
vardavtal som Region Halland har med privata vardgivare.

Vardriktlinje: Barn - forebygga narsynthet hos barn Sida1av 2
Faststalld av: Verksamhetschef, Faststallt: 2026-04-30

Huvudférfattare: Dahlgren Anna HS OGON

Medférfattare:


https://www.chis.regionstockholm.se/490db1/globalassets/verksamheter/chis/hta/rapporter/prevention-av-grav-narsynthet-hos-barn-.pdf

OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.
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Uppdaterad efter beslut i klinikledningen 6gonkliniken HS 260401.
Annika Appelgren, verksamhetschef,

Anna Dahlgren, Medicinsk ledningsansvarig funktion (MLF).

Uppdaterat fran foregaende version

260507: Uppdaterad riktlinje med lank till rapport som syftas till i riktlinjen samt nagra
forandringar i texten enl e-post fran Annika Appelgren 260507/bkn

2604230: Uppdaterat efter beslut i klinikledningen dgonkliniken HS260401 revidering av
rutinen/bkn

260423: Beslut Ledningsgrupp Ogon Halland 2026-04-01 dérav denna rutin/bkn

Vardriktlinje: Barn - férebygga narsynthet hos barn Sida2av 2
RH-18469

Faststalld av: Verksamhetschef, Faststallt: 2026-04-30

Huvudfdrfattare: Dahlgren Anna HS OGON

Medforfattare:
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