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Syfte

Syftet med denna riktlinje ar att sakerstalla en enhetlig, tydlig och patientsaker handlaggning
av somatiska halsobesvar hos barn under 5,5 ar som utreds for eller har diagnosticerats med
autism inom ramen for pilotprojektet. Riktlinjen tydliggdr ansvarsférdelningen mellan
remitterande enhet, Habiliteringen och Barnmottagningen.

Malgrupp
Riktlinjen avser barn under 5,5 ar som utreds for autism eller har fatt diagnosen autism och
tagits emot vid Habiliteringen.

Bakgrund

Autism ar en medfédd, genomgripande neuropsykiatrisk funktionsnedsattning med komplex
genetisk bakgrund. Hos barn med enbart autism kan man i de flesta fall inte identifiera en
specifik medicinsk orsak. Nationella riktlinjer rekommenderar darfor inte generell genetisk
utredning vid enbart autism.

Grundlaggande handlaggning vid Habiliteringen

Alla barn med autism under 5,5 ar som tas emot pa Habiliteringen ska erbjudas ett
lakarbesdk sambokat med psykolog inom tva manader fran mottagande. | samband med
detta ska en barnneurologisk undersékning genomféras.

Ansvarsfordelning vid somatiska halsobesvar

Somatiska besvar som handlaggs av remitterande enhet
Initial beddmning och behandling ska ske av remitterande enhet (exempelvis BVC eller
primarvard) vid foljande tillstand:

Sémnbesvar

Mag- och tarmbesvar (férstoppning, krdkningar, reflux, buksmarta)
Allergi, eksem och astma

Under- eller dvervikt samt tillvaxtavvikelser

Huvudvark

Vaccinrelaterade fragor
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Remiss till Barnmottagningen bor évervagas vid utebliven forbattring efter initiala insatser
eller vid svarare eller progredierande symtom.

Somatiska besvar som handlaggs av Habiliteringen
Foljande tillstdnd ska handlaggas av Habiliteringen nar barnet ar mottaget dar:

e Regression i motoriska funktioner
o Regression i kognitiva eller psykologiska funktioner
e Misstankta krampanfall

Alarmerande tillstand

Vid alarmerande symtom, sasom forstagangs krampanfall eller snabb regression av
psykomotoriska funktioner, ska barnet omgaende remitteras fran Habiliteringen till
Barnmottagningen for skyndsam handlaggning.

Referenser
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Uppdaterat fran foregaende version

Rutinen ar ny.
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