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Manual Cosmic — Aktiviteter och aktivitetspaket

Hitta i dokumentet

Syfte Redigera planerad aktivitet

Aktiviteter Stryk aktivitet

Lagga till aktivitet och aktivitetspaket Makulera aktivitet

Ta del av tillagda aktiviteter och aktivitetspaket Hantering av aktiviteter vid vardovergangar
Utfora aktiviteter och aktivitetspaket Relaterade dokument
Journaldokumentation och aktiviteter Uppdaterat fran féregaende version
Syfte

Manualen beskriver hur aktiviteter och aktivitetspaket anvands i Cosmic, manualen
inkluderar aven beskrivning av hur aktiviteter redigeras, stryks och makuleras.

Information om regionala rutiner aterfinns i; Cosmic — Aktivitet; Bestallning, Att géra — Patient
samt Att gora — Enhet.

For hantering av aktiviteter i NOVA se rutinerna:
Cosmic Nova Ward Tablet- digital oversikt och arbetsflode for verksamhet
Cosmic Nova Physician - Digital 6versikt och arbetsflode for verksamhet

Aktiviteter

Aktiviteter och aktivitetspaket ar handlingar som utférs med eller for patienten och ar alltid
knutna till en patient. Samtlig vardpersonal pa enheten behdver vara éverens om vad
respektive aktivitet innebar.

Patientens tillagda aktiviteter och aktivitetspaket visas pa flera stéllen i Cosmic;
- Patientbversikten — widget Att gora - Patient
- Enhetsoversikten
- Att gbra — Patient
- Attgodra — Enhet

Aktiviteter har skapats i tva olika format: CHECKLISTA eller START/STOPP. Skillnaden
mellan aktivitetsformerna ar urvalsalternativen for Status och symbolen for aktivitetens
status. Vissa aktiviteter, som exempelvis Fasta, kan férekomma i bada formaten.

Lagga till aktivitet och aktivitetspaket

Aktiviteter och aktivitetspaket laggs till fran fonstret Bestélining, detta fonster kan nas fran
t.ex menyn eller via plus-ikon i fénstret Att géra — patient.

| fénstret Bestéllning aterfinns tillgangliga aktiviteter och aktivitetspaket under kategorin
Aktiviteter. Aktiviteter kan aven sokas fram i sokfaltet. Ofta anvanda aktiviteter och
aktivitetspaket kan laggas till som favoriter.

Cosmic manual: Manual Cosmic — Aktiviteter och aktivitetspaket Sida1av6
RH-18665

Huvudforfattare: Lickander Staffan RK


https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FInformationssakerhet%5Foch%5Fsakerhet%2FODMPublished%2FRH%2D17071%2FCosmic%20%2D%20Aktivitet%3B%20Best%C3%A4llning%2C%20Att%20g%C3%B6ra%20%2D%20Patient%20samt%20Att%20g%C3%B6ra%20%2D%20Enhet%2Epdf&parent=%2Fsites%2FInformationssakerhet%5Foch%5Fsakerhet%2FODMPublished%2FRH%2D17071
https://rh.sharepoint.com/sites/Informationssakerhet_och_sakerhet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FInformationssakerhet%5Foch%5Fsakerhet%2FODMPublished%2FRH%2D17071%2FCosmic%20%2D%20Aktivitet%3B%20Best%C3%A4llning%2C%20Att%20g%C3%B6ra%20%2D%20Patient%20samt%20Att%20g%C3%B6ra%20%2D%20Enhet%2Epdf&parent=%2Fsites%2FInformationssakerhet%5Foch%5Fsakerhet%2FODMPublished%2FRH%2D17071
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D17844%2FCosmic%20Nova%20Ward%20Tablet%2D%20digital%20%C3%B6versikt%20och%20arbetsfl%C3%B6de%20f%C3%B6r%20verksamhet%5F%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D17844
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D17843%2FCosmic%20Nova%20Physician%20%2D%20Digital%20%C3%B6versikt%20och%20arbetsfl%C3%B6de%20f%C3%B6r%20verksamhet%2Epdf&parent=%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH%2D17843

\? Region Halland

Bestallning 19 540317-2199 Jerker Rhks Griswald

B(q

Kategorier

Favaoriter

Paket

Aktiviteter

Kliniska parametrar

Kemi

Lokala analyser
Mikrobiologi
Radiologi

Stodmaterial

Galler for: Region Halland

Besidk

Remiss

Lagga till aktivitet/aktivitetspaket:

| fonster Bestéllning borja med att kontrollera forvald alternativt valja Bestéllande
vardkontakt och Bestéllande enhet.

Leta fram aktuell aktivitet/aktivitetspaket via Kategorier och rubriker, alternativ sok
fram den i sokfaltet.

Klicka pa plus-ikon @ , alt dubbelklicka pa aktivitet/aktivitetspaket for att Iagga till
den i utkorgen.

For de aktiviteter som lagts till i utkorgen kan redigeringar goras. For aktiviteter inkluderade i
paket kan redigering gora for alla ingaende aktiviteter.

Redigera aktivitet vid bestallning:

Status — har anges vilken status aktiviteten ska ha; planera/starta eller planera/utfor.
Planerad tid for utférande — anvands for att ange datum och tid fér nar aktiviteten
skall utférs. Dagens datum ar alltid forvalt.

Upprepa — anvands om aktiviteten ska upprepas utifran fordefinierade intervall. Detta
visualiseras med en upprepningssymbol &

Bestallare — inloggad anvandare ar forvald, och ska i regel inte justeras.

Planerad utférande enhet — inloggad enhet ar forvald, och ska vara samma

som den bestéllande enheten.

Utforare — anvands om behov av specifik utférande yrkesroll/-

er foreligger. Kan underlatta filtrering av aktiviteter och ge arbetslista per yrkesroll.
Tillagg — anvands vid behov och anges i fritext. Text visas efter aktivitetsrubriken i
aktivitetslistorna. Notera att denna "Tillaggsfunktion” inte ar att betrakta som
journalforing.

Kommentar — anvands vid behov och anges i fritext. Text visas som en
kommentarsbubbla i aktivitetslistan. Notera att denna kommentarsfunktion inte ar att
betrakta som journalféring.

Nar alla redigeringar och val ar gjorda for aktiviteter i utkorg, klicka pa Kilar.
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Bestillande vardkontakt
= 2025-11-06, Vardtillfille, Avdelning 41 Medicin Halmstad, Medicinklin.. -

Utkorg

| Inskrivning, strokepatient x |

AKTIVITETER
Bevaka akut l1akemede.. Idag Planera
Bevaka rontgen/rontge... Idag Planera
Dokumentera svéljfor..  Idag Planera
Dokumentera om patie.. Idag Planera
Kontroll av urinsticka o... Idag Planera
Kvalitetsregister Rikss.. Idag Planera
NIHSS, bedémning Idag Planera
I P-Lipidstatus Idag Planera
P-Glukos, provtagning  Idag Planera
stallningstagande blo.. Idag Planera
stallningstagande tele.. Idag Planera
Stallningstagande vats.. |dag Planera
Stallningstagande Stro.. |dag Planera
Andningsgymnastik Idag Planera =

e |

Bestillande enhet
Avdelning 41 Medicin Halmstad v

Andningsgymnastik
START/STOPP
sj_atus
(@) Planera
() starta
Planerad tid for utférande
(B 2026-03-23 ®© o
Upprepa
Flera ganger dagligen

UPPREPA
Serien startar tidigast man 2026-03-23 00:00

Génger/dag

[2]3 4 5 6 7 8 9 10
1:a gangen 2:3 gangen

© o08:00 ® 14:00

AVSLUTA UPPREPNING EFTER

Datum Ganger

£ 2026-03-25

Bestallare
MK Smallenbroek,

Utforare

SNE -

eller 6

Planerad utférande enhet
Avdelning 41 Medicin ...

Fysioterapeut, Sjukskot.. ~

Tilligg

Ta del av tillagda aktiviteter och aktivitetspaket

Alla tillagda aktiviteter och aktiviteter som ingar i paket laggs till pa lista 6ver Planerade och
pagaende. Nyligen tillagda aktiviteter visas med ett orangemarkerat "hérn”. Aktiviteter vilka
ingar i ett paket ar markerade med en bla cirkel-ikon © efter aktivitetsnamnet.

Aktivitetspaketet som ar tillagda visas som en knapp Over listan for Planerade och pagaende.

€ Att gira— Patient 19 540317-2199 Jerker Rhks Griswald — X
B¢ NE] Adtivitetsnamn © Utférande enhet Utférare TP Status
O > idag Q Aktivitete Avdelning 41 Medicin. - filte - filte ~| | Planerad, Bokad, Paga.. ~| [¥g Gruppera upprepningar
[ inskrivning, ient | | -~ Omvardnad pati neurologi

Planerade och pagaende Tabortflera  Uppdatera

(14 av 15 aktiviteter visas)
(® Andningsgymnastik Fysioterapeut, Sjukskbterska, Underskoterska ogo0 -
(O Bevaka akut lakemedelsbehandling © Idag -
(O Bevaka rentgen/rantgensvar © \dag o o
(O Dokumentera svalformaga o Idag e o~
(O Dokumentera om patient kér bil o Idag wov
(O Kontroll av urinsticka och residualurin © Idag -
(O Kvalitetsregister Riksstroke © idag -
(O NiHss, bedomning o Idag e o~
Q P-Lipidstatus © Idag o
() P-Blukes, provtagning © Idag e
(O stallningstagande blodprovstagning © Idag e
(O stallningstagande telemetri o idag PR
(O stallningstagande vatsketillférsel o Idag o
(O stallningstagande Strokedvervakning © Idag e

o | de fall aktivitetspaket lagts till kan man klicka pa aktivitetspaketets knapp for att fa
fram paketets alla ingdende aktiviteter.
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‘ Inskrivning, strokepatient ‘ | v Omvérdnz

Inskrivning, strokepatient
Bevaka akut Iskemedelsbehand.. Idag
Bevaka réntgen/rontgensvar Idag
Dokumentera sviljférmaga Idag
Dokumentera om patient kor bil  Idag
Kontroll av urinsticka och residu... Idag

Kvalitetsregister Riksstroke Idag Iri

NIHSS, bedémning Idag
P-Lipidstatus Idag
P-Glukos, provtagning Idag

Stallningstagande blodprovstag... Idag
Stallningstagande telemetri Idag
Stallningstagande vatsketillforsel I1dag

Stallningstagande Strokeoverva... Idag
n¢

Oversikt av aktiviteter

Beroende av behov kan man anpassa 6versikt av patientens alla aktiviteter genom olika
filter. | fonstret Att gora — Patient ar viss filtrering férvald. Anpassningar av detta gérs genom
att:

1. Oppna rullist for Utférande enhet och bocka for de enheter man énskar ta del av
aktiviteter fran. Har kan val goras for Mina enheter, Min vardgivare och Alla
vardgivare. Specifik vardenhet (regional och/eller privat vardenhet) och dess
vardande enheter kan laggas till via funktionen Lagg till fler.

2. Filtrering for specifik Utforare och Typ gors pa liknande satt i aktuell rullist.

3. Filtrering kan @ven goras utifran aktiviteternas status. Dar valet for Struken,
avbruten och makulerad kan laggas till.

4. Aktiviteter som ska upprepas kan aven separeras genom att bocka ur rutan
Gruppera upprepningar.

Utfora aktiviteter och aktivitetspaket

Planerade och pagaende aktiviteter for patient aterfinns i meny/oversikt:
o Att gbra — Patient
o Att gbra — Enhet
e Patientéversikt i widget Att géra — Patient
o Kolumnen Aktiviteter i Enhetséversikt.

Alla aktiviteter som lagts till hos en patient behéver hanteras, och ska inte lamnas kvar i
listan for Planerade och pagaende. | de flesta fall ska aktiviteten eller aktiviteterna i ett
aktivitetspaket utforas.

Markera aktivitet som utférd:
1. Oppna fénster Att géra — patient alternativt Patientdversikt och gar till widget Att
gora — patient.
2. Leta upp aktuell aktivitet i listan fér Planerade och pagaende.
3. a) | de fall mer information for aktiviteten dnskas innan aktivitet markeras som utférd
— klicka pa aktivitetsnamnet och sedan pa Utfor.
b) For att snabbare markera aktivitet som utférd — klicka pa cirkel till vanster om
aktivitetsnamnet.
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4. Nar alla aktiviteter i ett aktivitetspaket ar markerade som utférda visas en klar-bock
framfor namnet i aktivitetspaketets knapp ovanfor listan Planerade och pagaende.

€D Att gora — Patient 19 540317-2199 Jerker Rhks Griswald

Aktivitetsnamn © Utforande enhet Utforare Typ Status

[ < O »idag A

Avdelning 41 Medicin... - - - Planerad, Bokad, Paga.. ~ Gruppera upprepningar

[ Inskrivning, strokepatient || [ .~ Omvardnad patientskatsel neurologi ||

Journaldokumentation och aktiviteter

Aktiviteter genererar inte nagon journaldokumentation (med undantag for kliniska parametrar
som kan registreras direkt i aktiviteten), detta galler aven for méjligheten att skriva
kommentar i fritext, kopplad till en enskild aktivitet. Det ar darfor viktigt att noga avvaga om
omstandigheterna runt en planerad, pagaende eller utférd aktivitet ocksa skall dokumenteras
i patientens journal. Dokumentation sker i sa fall pa avsedd plats i Cosmic.

Redigera planerad aktivitet

En planerad aktivitet kan redigeras. Denna funktion nas via de symbol med tre prickar *** till
hdéger om aktivitetsnamnet.

Vid redigering kan man géra justeringar for:
Planerad tid for utférande
Utforare

Planerad utférande enhet
Kommentar

Upprepa

| de fall en aktivitet lagts till med upprepningar kan redigering aven goras for upprepningen.
Det gar i detta fall att redigera utifran valen; Endast denna, Denna och alla framtida och
Férléng serie.

Planerade och pagaende Ta bort flera Uppdatera
(10 av 11 aktiviteter visas)
@ Andningsgymnastik Fysioterapeut, Sjukskoterska, Underskoterska nann o —
Endast denna | /" Redigera DI
Planerad utférande enhet ' Denna och alla framtida Stryk N
Avdelning 41 Medicin Halmstad ~ Férlang serie ¥
- & Makulera »
STARTA
Starttid Vérdpersonal Enhet Kommentar
[ 2026-03-23 @®© 15:06 MK Smallenbroek, Jad... - Avdelning 41 Medicin - s
==
= =
Stryk aktivitet

| de fall att en planerad aktivitet inte langre ar aktuell fér patienten kan denna strykas.

Stryka aktivitet:

1. Klicka pa symbol pa tre prickar *** till hdger om aktivitetsnamnet.

2. Valj Stryk.

3. Notera orsak till att aktiviteten stryks och klicka pa Stryk aktivitet.

4. Aktivitet flyttas fran lista 6ver Planerade och pagaende till lista for Avslutade.
Aktiviteten visas i listan som éverstruken och med kommentar-symbol till héger om
aktivitetsnamnet.
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For aktiviteter med upprepning kan val for att stryka goras utifran; Endast denna, Denna och
alla framtida alternativt Alla planerade i serien.

Makulera aktivitet
Makulering av aktivitet ska goras i de fall aktivitet lagts upp felaktigt pa patienten.

Makulera aktivitet:
1. Klicka pa symbol pa tre prickar **+ till hdger om aktivitetsnamnet.
2. Valj Makulera.
3. Makuleringsorsak — felregistrering ar férvald, notera orsak till att aktiviteten makuleras
och klicka pa Makulera.
4. Aktivitet flyttas fran lista 6ver Planerade och pdgéende till lista for Avslutade.

Aktiviteten visas i listan med makuleringssymbol @ till vanster om aktivitetsnamnet
och med kommentar-symbol till héger.

For aktiviteter med upprepning kan val for att makulera goéras utifran; Endast denna, Denna
och alla framtida alternativt Alla planerade i serien.

Beroende pa filtreringsval kan makulerade och strukna aktiviteter vara dolda bade i fonstret
Att gbra — patient och i widget Att gbra — patient.

Hantering av aktiviteter vid vardovergangar

Vid forflyttning mellan avdelningar skall alla planerade och pagaende aktiviteter i Att géra —
patient ses éver infor forflyttningen och strykas. Vid 6verrapportering tas det, av mottagande
enhet, stallning till om aktiviteterna ska laggas upp pa nytt.

Funktionalitet for att stryka aktiviteter i samband med forflyttning finns i fénster "Hantera
aktiviteter”. Atgarden "Stryk” ligger i dagslaget som forvald for alla aktiviteter.

Hantera aktiviteter - 19 800415-2388 Amalia Cosmic Carlsson

Det finns planerade och pagaende aktiviteter fir denna patienten. Du behéver hantera aktiviteterna innan vardkontakten kan andras.

Visa aktiviteter fran: | Mina enheter Min vardgivare | Alla vardgivare

Mina enheter (3 av 3 aktiviteter visas)

Flytta alla aktiviteter till Avdelning 52 Medicin Halms...
Status Aktivitet Typ Utforande enhet Datum och tid Valj atgard
(] ADL-beddmning | Checklista Avdelning 41 Medicin H... ~ | 2026-03-02 O Behall |® Stryk |O Utfr
)] Andningsgymna...  Checklista Avdelning 41 Medicin H... - | 2026-03-27 QO Behall |® Stryk |OQ Utfir
)] MEWS2 Kliniska para... | Avdelning 41 Medicin H... - | 2026-03-02 O Behall |® Stryk

Relaterade dokument
Regional rutin: Cosmic — Aktivitet; Bestallning, Att géra - Patient samt Att géra - Enhet

Uppdaterat fran foregaende version
Ny manual 2026-06-03
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