OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.

\‘l Region Halland Galler for: Region Halland

Viral hemorragisk feber (VHF), handlaggning vid misstankt eller
konstaterad, t.ex. Ebola, Marburg, Lassa och Krim-Kongo

Hitta i dokumentet

Syfte Smittsparning

Bakgrund Daodsfall

Smittvagar Press

Riskbedémning Telefonnummer

Atgarder vid misstanke om VHF Referenser

Transport av patient Uppdaterat fran foregaende version

Vard av patient Bilaga 1 - Skarpt skyddsutrustning (PPE -
Pakladning och avkladning Personal Protective Equipment)
Vardrummet (Infektionskliniken) Bilaga 2 — Avkladning av skyddsutrustning —
Provtagning och diagnostik PPE

Avfallshantering Bilaga 3 — Bestallningsformular for transport av
Tvatthantering hogriskprover UN2814

Stadning

Syfte

Rutinen beskriver handlaggning av patienter med misstankt Viral hemorragisk feber (VHF)
sasom Ebola, Marburg och Lassafeber. Syftet med rutinen ar att sékerstalla korrekt
handlaggning och forhindra spridning av smitta.

Bakgrund

Utbrott av viral hemorragisk feber av olika slag féorekommer med jamna mellanrum i Central-
och Vastafrika. De virala hemorragiska febrar som har avses (Ebola, Marburg, Lassa, Krim-
Kongo) skiljer sig delvis at, men har mycket gemensamt avseende smittvagar,
allvarlighetsgrad samt hur misstankta och konstaterade fall bér handlaggas. Sjukdomarna
har mycket hog dédlighet och hégsta vardhygieniska niva maste tillampas vid handlaggning
av fall. Ebola och Marburg ar klassade som samhallsfarliga sjukdomar enligt
smittskyddslagen. Inkubationstid fér Ebola och Marburg ar 2-21 dagar. For Lassafeber 1-15
dagar. For Krim-Kongo 1-13 dagar. Se mer sjukdomsspecifik information pa:
Sjukdomsinformation om virala hemorragiska febrar (VHF) — Folkhdlsomyndigheten

Smittvagar

VHF smittar mellan manniskor genom direkt eller indirekt kontakt med kroppsvatskor sasom
blod, krakning, saliv, avféring och urin. Overfoéring kan ocksa ske via kontaminerade féremal
samt genom aerosol vid exempelvis sugning av luftvagar.
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Riskbedomning

For aktuell information om pagéaende utbrott hanvisas till Folkhdlsomyndighetens
utbrottsinformation som halls uppdaterad fortldpande Utbrott vi sarskilt bevakar —
Folkhdlsomyndigheten samt 6vrig information pa Folkhalsomyndigheten.se.

For riskbeddmning och vagledning gallande hantering av personer som kan ha exponerats
for Ebola eller Marburg var god se Ebola och marburg: Uppféljning av hemvandande fran
drabbat omrade (Folkhalsomyndigheten)

Risk for VHF finns hos en person som inom inkubationstid efter hemkomst fran riskomrade
for VHF, alternativt inom inkubationstid fran senaste mdjliga exponering for VHF, utvecklar
feber (= 38,0 °C) och dar en eller flera av nedanstaende omstandigheter féreligger:

e Halso- och sjukvardspersonal som kommit i kontakt med kroppsvatskor, vavnad
eller manniskokropp med starkt misstankt eller konstaterad VHF.

e Personen har deltagit i egenvard eller omhandertagande av sjuk eller febril person
med starkt misstankt eller konstaterad VHF, eller har varit i kontakt med kroppsvatskor
(inklusive oskyddat samlag), vavnad eller avliden kropp fran person med starkt
misstankt eller konstaterad VHF

e Personen har blédningsmanifestationer (inte enbart blodiga diarréer) och/ eller
organsvikt utan annan férklaring.

e Personen har vistats i hushall dar det befunnit sig sjuka och febrila personer med
stark misstanke om/eller konstaterad VHF.

e Personen har arbetat i ett laboratorium dar ebola hanteras eller analyserat prover fran
en person med ebolainfektion.

e Personen har varit i kontakt med vilda djur i ett riskomrade.

Atgirder vid misstanke om VHF

e Om patienten befinner sig hemma eller utanfér sjukhus kan initial bedémning géras
via 1177 alt telefon for direkthanvisning till infektionsbakjour. Om misstanke om VHF
uppstar vid vardbesok pa vardcentral (eller motsvarande) ska aven Vardhygien
omedelbart kontaktas for stdd i beddmning av vardhygieniska atgarder.

e Oavsett var patienten befinner sig tas omedelbar kontakt med infektionsbakjour via
sjukhusvaxel. Om infektionsbakjour bedémer att risk for VHF foreligger forflyttas
patienten snarast till hdgisoleringsrum pa Infektionsavdelning 21 (rum 3-6). Transport
till Infektionsavdelningen sker enligt punkt "Transport av patient”.

e | avvaktan pa transport till infektionsklinik fran akutmottagning eller vardcentral
vardas patienten i enskilt rum och far inte vistas i eller passera vantrum, savida det
inte ar nédvandigt

e Infektionsbakjour begar forstarkning av ytterligare en infektionslakare i forsta
hand via Infektionsklinikens verksamhetschef. Kontakt tas med
smittskyddslakare samt avdelningschef pa infektionskliniken via sjukhusets
vaxel.

¢ Kontakt med vardplatskoordinator for utrymning av samtliga patienter pa nedre
plan.

¢ Infektionsbakjour kontaktar Hogisoleringsgruppen pa universitetssjukhuset i
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Linkdping 010-103 00 00 samt smittskyddslakare (via sjukhusvaxel, 99). Anmalan
gors aven till Folkhdlsomyndigheten, se punkt "Telefonnummer”. Smittskyddslakare
och infektionsbakjour 6verenskommer vem som kontaktar de nationella
myndigheterna. HSKB (Hallands sjukhus krisberedskap) bor ocksa informeras da
sjukhuset kan behdva omdisponera resurser, stétta med kommunikatér m.m.

¢ Kiinisk undersokning sker i foérsta hand pa hdgisoleringsrum pa infektionsavdelningen.

¢ Provtagning sker enligt "Provtagning och diagnostik” pa
infektionsklinikens hdgisoleringsrum.

¢ Vid behov av intensivvard bor patienten dverforas till Hogisoleringsenheten (Linképing
alt Karolinska, Huddinge). Intensivvard kan ej ske i Halland. | vantan pa transport sker
varden med isoleringsrutiner, i férsta hand pa Infektionsklinikens hégisoleringsrum.

¢ All kontakt och omvardnad sker med skarpt skyddsrutin, enligt nedan.

Transport av patient

Ambulanstransport

e Patient med risk for VHF som via telefon uppmanas att infinna sig pa infektionsklinik
for beddmning och vard rekommenderas i férsta hand ambulanstransport.

¢ Infektionsbakjour i Halland kontaktar infektionsbakjour i Linkdping via vaxel 010-103
00 00 for diskussion kring utnyttjande av specialambulans. Om bruk av
specialambulans inte ar lampligt anvands lokal ambulans.

Transport av patient inom sjukhuset

e Transporter minimeras och sker endast i undantagsfall

o Forflyttning sker foretradesvis utomhus

e Vardpersonal ikladd skyddsutrustning skoéter alla transporter

e Patienten utrustas med kirurgiskt munskydd IIR. Om munskyddet inte tolereras (tex vid
hypoxi) forses patienten med engangsnasdukar att halla for munnen vid hosta

¢ Desinfektionsmedel for ytdesinfektion tas med vid alla transporter

e Pasar for upphostning/krakning tas med vid alla transporter. Dessa féljer med patienten
och hanteras som dvriga misstankt VHF- kontaminerat avfall (se avfallshantering)

Vard av patient

¢ En patient med misstankt VHF ska hallas isolerad fran andra patienter pa
Infektionsklinikens hdgisoleringsrum. Medicinskt nddvandiga atgarder ska i
mojligaste man genomféras

¢ Vardpersonal begransas till sa fa som mgjligt.

e Gravid personal eller personal med hudakommor ska ej delta i varden.

e Salangt det ar mojligt bér engangsmaterial anvandas vid vard av patient med
misstankt VHF. Allt anvant flergdngsmaterial kasseras.

e All personal som deltagit i vard eller behandling av patient med risk for VHF ska
dokumenteras med namn, telefonnummer samt arbetsplats.

e Maten serveras pa engangsmaterial som kasseras efter anvandning.

e All kontakt och omvardnad av patient med risk for VHF sker med skarpt
skyddsutrustning, enligt nedan.
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e Snabbtelefon inne pa patientrum kan anvandas for att kommunicera med personal pa
ssk-expedition.

Har finns skyddsutrustning
Utrustning fér akut omhandertagande av patient med misstankt VHF ska finnas pa
"riskenheter”, d.v.s. pd& AKM HSH och HSV eller i ambulanser och pa Infektionskliniken.

Pa infektionskliniken finns en vagn avsedd fér omhandertagande av misstankt eller
konstaterad VHF. Infektionsklinikens vagn kontrolleras en gang/ar av hygienansvarig
sjukskoterska pa infektionskliniken. Vagn star placerad i personalkladesforradet pa
infektionskliniken, plan 1 och innehaller skarpt skyddsutrustning (PPE — Personal Protective
Equipment) fér VHF samt 6vrigt nédvandigt material. | samma rum finns gummistévlar for
engangsbruk.

Pakladning och avkladning
Var god se bilaga 1 och bilaga 2.

Vardrummet (Infektionskliniken)

Allt onddigt material plockas ur rum och sluss. Vardrummet avgransas med tejpmarkering pa
golvet till en ren och en oren sida. Den orena sidan innefattar patienten sang, sédngbord etc.
Den rena sidan ar sidan i anslutning till ytterdérren.

Vardrummet prepareras med:

Krakpasar med uppsugande material.

Saxar.

Gummihandskar.

Engangs mikrofiberdukar.

Virkon 1%.

Ytdesinfektion med etanol och tensid.

Handdesinfektion (pa flera stallen).

Relevant engangsmaterial (bl6jor, underlagg, ev. engangslakan, engangsmugg,

engangsbestick etc)

o En avfallsbehallare placeras pa ren sida i vardrummet och en placeras pa oren sida (nara
utgangsdorr). Avfallsbehallare prepareras med plastsack godkand for smittférande avfall,
kategori A. | plastsacken placeras absorberande material, exempelvis Easitex
kemabsorbent.

Langarmade plastférkladen och gummihandskar (att anvanda vid exempelvis storre spill).

e Behallare for stickande/skarande material.

Sluss/angransande rum for avkladning

e Sluss/angransande rum avgransas med tejpmarkering pa golvet till en ren och en oren
sida stor nog att rymma plats fér avkladning och en "ren zon” att betrada efter avkladning.

e En avfallsbehallare placeras pa oren sida i sluss/angransande rum. Avfallsbehallare
prepareras med plastsack godkand for smittférande avfall, kategori A. | plastsacken
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placeras absorberande material, exempelvis Easitex kemabsorbent.
e Vid stor mangd avfall: Oljefat placeras i ren del av sluss/angransande rum. Aven denna
foérses med plastsack godkand for smittférande avfall, kategori A och absorberande
material (exempelvis Easitex).
Skyddshandskar till forslutning av oljefat.
Godsdeklaration fér avfallstransport och provtransport.
Handdesinfektion pa flera stallen.
Ytdesinfektion med etanol och tensid.
Griptang.
Behallare med Virkonldsning, stdendes pa golvet i oren zon (stor nog att sta i).
Kemabsorbent (exempelvis Easitex) att lagga runt behallaren med Virkonldsning for att
absorbera ev. spill.
Sprayflaska med Virkonldsning. (Virkonlésning blandas och halls upp pa sprayflaska)
Skyddshandskar (till observatdr).
Saxar.
Helkroppsspegel.

Ren sluss/rum for pakladning

e En personal aker omedelbart och inhandlar fler gummistévlar.
e Skyddsutrustning enligt bilaga 1.

o Etiketter att skriva namnttitel pa.

o Helkroppsspegel.

Praktisk handlaggning av VHF pa infektionsavdelning
Pakladning sker i rum 6.

Patienten vardas i forsta hand pa rum 5.

Avkladning sker i rum 4.

Provhantering/packning av prov sker i rum 3.
Forvaring av avfall sker i rum 2.

Forvaring av avliden patient sker i rum 3.

Provtagning och diagnostik
Provtagning sker endast pa direkt ordination av infektionslakare.

Specifika prover for VHF

Specifik virusdiagnostik utférs endast pa P4-laboratoriet vid Folkhdlsomyndigheten i Solna.
Remiss finns i mapp dar skyddsutrustning férvaras pa infektionskliniken och pa
Folkhalsomyndighetens hemsida. Kontakt tas med Folkhalsomyndigheten sa tidigt som
maijligt, innan proverna ar tagna.

Kontakta Tjansteman i Beredskap (TiB)/ Klinisk mikrobiolog i beredskap KMiB, pa
Folkhalsomyndigheten, 010-205 24 00, infér provtagning for dialog och bekraftelse pa att
provet kan tas emot.
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Malariadiagnostik

Nar VHF-misstanke finns utférs inte malariadiagnostik i Halland. Prover tas for
malariadiagnostik och skickas tillsammans med VHF-prover. Provsvar invantas ej utan
behandling pabdrjas vid misstanke om malaria.

Ovrig provtagning

Inga prover analyseras vid klinisk kemi/mikrobiologen i Halland. Ovanstaende prover
skickas direkt fran infektionskliniken till Folkhdlsomyndigheten for analys.
Patientnara analyser pa vardrummet kan évervagas.

Provtagningsinstruktion

e Totalt tre personer deltar vid provtagning. Tva personal som befinner sig i vardrummet,
samt en personal utanfér.

e En personal utfér provtagningen och klassas som oren, en tar emot prover inne pa
vardrummet och klassas som ren. Bada bar skyddsutrustning.

e Foljande blodprover tas: 2 st. serumroér med réd kork (bada roren for VHF-diagnostik), 3
st. EDTA-r6r 6 ml lila kork (2 rér for VHF-diagnostik och 1 ror for malariadiagnostik)

o Karl avsett for skarande/stickande ska finnas tillgangligt vid provtagning och
stickande/skarande laggs direkt i denna behallare efter anvandning.
Ta med material/tryckférband fér omlaggning av insticksstalle (tank pa blédningsrisken).
Efter provtagning ska provrdr noggrant desinfekteras med Virkon 1 % och lamnas o6ver till
personal utanfér rummet, som tar emot provet i en rondskal. Denna bar ingen
skyddsutrustning.

Provpackning

Packning av prov sker enligt kategori A (UN 2814), se dven dokumentet Packa provet ratt:
(kopia finns ocksa i mapp dar skyddsutrustning férvaras pa infektionskliniken). Packning av
prov sker i rum 3 pa infektionsavdelning.

Prover tas med in till avsett rum for packning och identifikation/markning av provror.
Provroér placeras var for sig i skyddshylsor med absorberande material. Provror ska
darefter férvaras i grén transportburk med skruvlock.

e Transportburken placeras tillsammans med remiss/remisser i avsedd kartong som ska
vara typgodkand for klass 6.2, exempelvis: 4GU/Class 6.2/12/S/SP-319508

e Kartongen marks med etikett "UN 2814” och etikett for klass 6.2

Transport av prover till Folkhalsomyndigheten for VHF-diagnostik
Kontakta Klinisk mikrobiolog i beredskap KMiB, pa Folkhalsomyndigheten, 010-205 24 00,
infor provtagning och transport for dialog och bekraftelse pa att provet kan tas emot.

Bestall provtransport enligt bestallningsformularet i Bilaga 3.

Transport av prov for VHF-diagnostik sker via sarskild transportér med behdrighet att
transportera farligt gods (férare med ADR-intyg) och darfor ska den transportdér som anges i
Bilaga 3 anvéandas. Transport av prov till Folkhdlsomyndigheten fér mikrobiologisk analys —
Folkhdlsomyndigheten
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Avfallshantering
All avfallshantering sker enligt Avfallshantering av UN3549 smittférande avfall, kategori A

Allt avfall fran patientsalen betraktas som smittsamt och slangs i plastsackar godkanda for
smittférande avfall, kategori A. Rakna med en stor mangd avfall. | avvaktan pa provsvar
forvaras allt avfall pa patientrummet eller annan avgransad plats. Avfall hanteras av personal
ikladd full skyddsutrustning. Vid hantering av kraftigt férorenat avfall sa bér det yttre
handskparet besta av tjockare material, t ex diskhandskar. Férorenas det yttre paret
handskar tas de forsiktigt av inne pa vardrummet. Darefter byts handskarna pa vardrummet
till ett nytt par ytterhandskar/skyddshandskar.

Forbered minst tva behallare for avfall inne pa patientrummet och tva behallare i
angransande rum avsett for avkladning. En behallare pa "ren” respektive "smutsig” sida i
avkladningsrum. Skarande och stickande avfall Iaggs i sedvanlig avsedd behallare for att
sedan laggas i plastsack godkand for smittférande avfall, kategori A.

Vid bekraftad smitta prepareras ren sida i avkladningsrum med lockringsfat. Sarskilda rutiner
galler vid paketering och transport av avfall vid bekraftad smitta. Se vardrutin
Avfallshantering av UN3549 smittférande avfall, kategori A

Nar patientens diagnos ar faststalld kommer beslut om hur destruering av avfallet ska ske.
For mer information: Transport av patientprov och avfall vid kind eller misstankt viral
hemorragisk feber (VHF, blodarfeber).

Tvatthantering

Vid hantering av kraftigt férorenad tvatt sa bor det yttre handskparet besta av tjockare
material, t ex diskhandskar. Férorenas det yttre paret handskar tas de forsiktigt av inne pa
vardrummet. Darefter byts handskarna pa vardrummet till ett nytt par
ytterhandskar/skyddshandskar.

All tvatt kasseras som smittférande avfall, kategori A.

Stadning

All staddning utférs av vardpersonal med full skyddsutrustning och ska ske i ett lugnt tempo.
Stadningen ska utféras sa att stdnk undviks. Bade Virkon 1 % och Etanol 75+ med tensider
avdodar viruset. Engangsmaterial ska anvandas sa langt detta ar méjligt. Stadutrustning for
flergangsbruk (inklusive flaskor med Virkon 1 % och Etanol 75+) desinfekteras efter varje
anvandning och far aldrig lamna rummet.

Daglig stddning

Nagon egentlig regelbunden stadning av vardrummet blir séllan aktuellt da tid till diagnos och
eventuell flytt till annan enhet sannolikt blir kort. Fokus bor ligga pa noggrann
punktdesinfektion vid behov. Vid langre vistelse bor golv och patientnara ytor stadas med
Virkon 1 %.
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Punktdesinfektion
Vid mindre spill av blod eller andra kroppsvatskor:
1. Torkas upp med absorberande material, t ex engangshanddukar, bldjor, Easitex

kemabsorbent.

2. Anvand engangsmikrofiberduk och rengéringsmedel och vatten for mekanisk
rengoring.

3. Desinfektera omradet med Virkon 1 % alternativt ytdesinfektion med etanol och
tensid.

4. Tank pa att aven desinfektera angransande ytor som kan ha kontaminerats.
Vid storre mangd av spill (exempelvis krakning pa golv):
1. Ta om mojligt pa grova gummihandskar, eller ytterligare ett lager skyddshandskar.
2. Tack 6ver med absorberande material, t ex engangshanddukar, bldja eller
kemabsorbent.
3. Vanta nagon minut innan materialet tas upp och laggs i behallare for avfall.
4. Upprepa vid behov processen om all kroppsvatska inte foljer med upp.
5. Anvand engangsmikrofiberduk och rengéringsmedel och vatten fér mekanisk
rengoring.
Ta av grova gummihandskar/det tredje lagret skyddshandskar.
Desinfektera omradet med Virkon 1 %. Tank pa att &ven med god marginal
desinfektera angransande ytor som kan ha blivit kontaminerade.

N o

Slutstadning

Efter att patienten [amnat vardrummet forseglas det tills misstanken definitivt har avskrivits
eller bekraftats. Ingen stadning eller avfallstransport pabérjas. Slutstddning och borttransport
av avfall vid bekraftad smitta sker forst efter samrad med Vardhygien.

Kontamination

Vid intraffad eller misstankt exponering/smittrisk for VHF bor arbetet avslutas omedelbart
pa ett sakert satt. Personalen som utsatts for smittorisk bor Iamna lokalen for patientvard
och byta om enligt checklistan.

Under pagaende vardarbete ska det yttre handskparet bytas om de blivit synligt
kontaminerade.

Smittsparning

Smittsparning pabdrjas omgaende av ansvarig lakare pa infektionskliniken tillsammans med
smittskydd och vardhygien. Personer som haft nara kontakt med ett bekraftat eller misstankt
fall identifieras och kontaktas. Se smittskyddsblad.

Dodsfall

Hantering av kroppen minimeras och obduktion undviks. Kroppen férbereds inne pa
vardrummet for transport. Personal som hanterar den avlidne ska vara ikladd
skyddsutrustning.

o Eventuella katetrar och endotrakealtub lamnas kvar i kroppen.
o |D-kontroll (viktig eftersom bisattningssackarna inte ska 6ppnas).
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e Kroppen placeras i vatsketat bisattningssack (sk body bag) inne pa patientrummet.
Bisattningssackar finns pa Infektionskliniken HSH.

e Bisattningssacken torkas av med rikligt med Virkon 1% och lyfts dver till en ren sang.

o Det yttre paret skyddshandskar byts och sangen koérs in pa rent rum (rum 3) som

prepareras med ytterligare en ren sang och en bisattningssack med absorberande

material i.

Den inpackade kroppen lyfts éver till den andra bisattningssacken i det rena rummet.

Absorberande material Iaggs mellan den inre och den yttre bisattningssacken.

Det yttre handskparet byts.

Utsidan av den andra bisattningssacken torkas av med rikligt med Virkon 1%.

Det yttre paret skyddshandskar byts.

ID-kort fasts pa utsidan av den yttre liksacken. Viktigt eftersom bisattningssackarna

inte ska dppnas.

Bisattningssack marks tydligt sa att VHF-risk framgar.

¢ Vid konstaterat VHF-fall bor kremering ske sa snart som mojligt. Kroppen placeras i
kista och ska transporteras direkt fran patientrummet till kremering/gravsattning utan
mellanférvaring. Gravsattning ar ett alternativ om den avlidne har pacemaker eller om
kremering inte ar foérenligt med religidés dvertygelse. Kontakta Smittskyddslakare och
TiB for diskussion.

Press
All mediakommunikation gar via kommunikationsavdelningen.

Telefonnummer

Vaxel, Hallands sjukhus Halmstad 035-13 10 00

(eller internt kortnummer 99)
Hogisoleringsgruppen via Infektionsbakjouren i 011-14 96 86
Linképing

Tjansteman i beredskap (TiB) och Klinisk Mikrobiolog i 010-205 24 00
beredskap (KMiB), Folkhalsomyndigheten (dygnet runt)

Regional TiB nas via sjukhusvaxeln (se ovan) eller via 035-13 48 00
Region Hallands vaxel

Referenser
Sjukdomsinformation om virala hemorragiska febrar (VHF). Folkhalsomyndigheten

Ebola och marburg: Uppfolining av hemvandande fran drabbat omrade. Folkhdlsomyndigheten

Packa provet ratt, Folkhalsomyndigheten

Transport av patientprov och avfall vid k&nd eller misstankt viral hemorragisk feber (VHF,
blédarfeber). Folkhdlsomyndigheten

Ebola — Rutiner for sanering. Vagledning till kommuner och smittskyddslékare
Folkhalsomyndigheten

Foreskrifter om transport av farligt gods pa vag och i terrang (ADR-S). Myndigheten for
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samhallsskydd och beredskap

Current outbreak list. CDC

Disease outbreak news. WHO

Smittrisker AFS 2018:4. Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Jonsdottir H.R, Zysset D, Lenze N. et al. Virucidal activity of three standard chemical
disinfectants against Ebola virus suspended in tripartite soil and whole blood.

Smittskyddsblad — Smittskyddslakarféreningen

Uppdaterat fran foregaende version

260710 Redaktionella andringar avseende transport av prov. Borttagande av bilaga for
Godsdeklaration.

260618 Denna riktlinje ersatter Viral Hemorragisk feber (t. ex Ebola) - Assisterad
avkladning, Viral Hemorragisk feber (t. ex Ebola) pa Vardcentral/akutmottagning,
Missténkt fall av och Viral hemorragisk feber — ebola.

260622 Redaktionell uppdatering

260625 Redaktionell uppdatering av hyperlank
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Bilaga 1 - Skarpt skyddsutrustning (PPE - Personal Protective
Equipment)

Skyddsutrustning som behover finnas vid vard av misstankt eller konstaterad VHF:

o Vatsketat langarmad skyddsrock, kategori lll. Olika storlekar. Artikelnr: 615852.

e Gummistévlar med hogt skaft, av grov kvalitét. Byts ut var 10:e ar. Fler gummistovlar
behdver snabbt inférskaffas infér mottagande av patient, eftersom de anvands som
engangs.

e Skyddshandskar med langt skaft (>40mm), kategori lll. Artikelnr: 603167

(M)/603166(L)/603169(XL).

Nitrilhandskar med kort skaft.

Andningsskydd, FFP3 IIR, med eller utan ventil. Artikelnr: 615835 alt. 51894.
OP-mossa, baskermodell. Artikelnr: 51906.

OP-huva med dok. Artikelnr: 51911.

Visir, kategori Ill.

Plastférklade utan arm.

Plastforklade med lang arm (att ha inne pa rummet vid behov).

Utover den/de som ska ta pa och av personlig skyddsutrustning ska ytterligare en person
narvara som ger instruktioner, observerar, kvalitetssakrar och signerar utférda moment pa
nedanstadende checklista.

Pakladning av skyddsutrustning - PPE

Sker tillsammans med observator

Skyddskladsel tas pa éver befintlig arbetsdrakt Utfert/

Péakladning sker utanfér patientrum alternativt i ren sluss. sign.

Anvand en helkroppsspegel for att sakerstalla att all skyddsutrustning sitter korrekt.

TOm fickor och satt upp har. Ta av smycken/piercingar/namnskylt.

Ta pa dig stovlar. Valj rymliga stovlar for enklare avkladning.

Ta pa andningsskydd, FFP3 IIR.

Ta pa OP-mdssa, baskermodell.

Ta pa OP-huva med dok, doket ska vara innanfor skyddsrocken. Klipp av knytbanden.

o O | W] N =~

Ta pa vatsketat skyddsrock, kategori Ill. OBS, olika modeller beroende pa
Iangd/kroppstyp. Knyt en 10s knut baktill (férenklar avkl&dningen).

~

Skriv ditt namn och titel pa en etikett och fast pa din skyddsrock/ditt visir.

oo

Ta pa dig handskar med langt skaft, kategori Ill. Tejpa handskar mot rock med
silvertejp. Inte hela vagen runt utan pa ett satt som gor att avkladningen gar enkelt.

9 [Ta pa plastforklade.

10 [Ta pa visir, kategori lll.

11 [Ta pa ytterhandskar av nitril (kort skaft).

Yttre skyddshandskar och-/eller férkldde byts inne pa patientrummet vid férorening av kroppsvétskor.
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<

Tej for att forankra inre skyddshandskar pa skyddsforklade.
OBS! Tejpas €j hela vagen runt.
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Bilaga 2 — Avkladning av skyddsutrustning — PPE

Avkladningens forsta del sker inne pa patientrummet, for att sedan slutféras i avsett avkladningsrum.
En observator ar behjalplig vid enstaka moment men ska observera hela avkladningen, se nedan.
Observatorer har langarmad skyddsrock och dubbla skyddshandskar (handskar med langt skaft samt
ytterhandskar av nitril) éver sin ordinarie arbetsdrakt. Observatérens yttre handskar byts efter varje
moment dar denne varit behjalplig. Inre handskar desinficeras mellan byten. Det ar viktigt med tydlig
kommunikation i samband med varje moment, repetera darfér budskapet hdgt som bekraftelse innan
nasta steg. Checklistan satts med férdel upp pa vagg i avkladningsrummet.

Alla avkladningsmoment gors langsamt och metodiskt, med kroppen latt Utfort/sign
framatbojd for att undvika kontamination.

Vid handdesinfektion — viktigt att lata handdesinfektionen torka in, innan du gar
vidare till nasta steg!

Skyddsutrustning som anvénts laggs i avfallskarlet i slussen/avkladningsrummet.

1 Ta av forklade och ytterhandskar pa patientrummet utan observator.
Handdesinfektion (pa inre handskar). Lat torka. G4 vidare till avkladningsrum dar
observatér vantar.

2 | l avkladningsrummet: Handdesinfektion. Lat torka. Stall dig direkt i balja med
Virkon sa det tacker fotryggen. Sta kvar i balja under avkladningen. Spraya synliga
delar av stdvlar med Virkon 1%. Handdesinfektion. Lat torka.

3 | Lossa rockens snorning i sidan forsiktigt utan att vidrora arbetsdrakten. Knutar
klipps upp av observatér. Ta tag i framsidan av rocken och dra av den sa att den
hamnar ut och in, aven armar. Rulla ihop den lugnt, en bit fran kroppen, utan att
kontaminera dig. Handdesinfektion om mdjligt. Lat torka.

4 | Ta av handskar (om inte handskar foljt med rocken). Handdesinfektion. Lat torka.
Synligt kontaminerade hander ska tvattas med tval och vatten under 40-60
sekunder, handtvatt avslutas med handdesinfektion.

5 | Ta av visiret (bakifran och framat). Handdesinfektion. Lat torka.

6 | OP-huvan klipps upp pa sidan mot kinden av observatéren. Bj dig framat och dra
forsiktigt uppe vid hjassan vid borttagande. Handdesinfektion. Lat torka.

7 | Taav OP-mdssa om den gj foljt med OP-huvan. Handdesinfektion. Lat torka.

8 | Ta av andningsskyddet fran baksidan av huvudet, bérja med att lyfta det nedersta
och sedan oversta bandet éver huvudet, bgj l1att fram sa faller det av, kasta
skyddet. Handdesinfektion. Lat torka.

9 | Kliv ur baljan med Virkon och ga ut fran avsett avkladningsrum. Stall stévlarna pa
anvisad plats. Handdesinfektion. Lat torka.

10 | Observator tar sedan av sig skyddsrocken och handskarna enligt ovan.

Arbetskldder som anvénts under skyddsklddsel hanteras som vanligt sa ldnge det inte finns
misstanke om kontamination. Vid misstanke om kontamination kasseras arbetskldder som
riskavfall kategori A. Anvénda stéviar kasseras som riskavfall kategori A.

Namn Vardpersonal ...........ccccceveerrmiesenrnsisr e

Namn 0bServator .........ccccccierinirr e
Dokumentation sparas en méanad i verksamheten
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Bilaga 3 — Bestallningsformular for transport av hogriskprover UN2814

FQ_r transport av hogriskprover UN 2814 SMITTFORANDE AMNE, SOM PAVERKAR
MANNISKOR (Ebola Virus).

o Kontakta mottagaren (Folkhalsomyndighetens Klinisk mikrobiolog i beredskap KMiB
och sakerstall tillgangligheten fér leverans och leveransadress).

o Fyll i bestallningsformuléret nedan och skicka via email till order.swe@ysds.com

e Rubricera mailet med "Hoégriskprov, UN 2814 — Region Halland”

o Efter bestallning via email, Kontakta YSDS pa telefon: +46 40 605 65 00 (kontaktbar
dygnet runt 7 dagar i veckan) och meddela att hdgriskprov behdver transporteras
samt nar det beraknas vara klart fér upphdmtning.

o Efter komplett inskickat bestallningsformular gér YSDS godsdeklaration (DGD).
YSDS ansvarar for att godsdeklarationen finns hos chauffér vid upphamtning.

¢ Region Halland packar prov enligt reglerna for transport av UN 2814
SMITTFORANDE AMNE. Se Packa provet ratt.

e Instruera transportoren att hen ska ringa KMiB pa Folkhalsomyndigheten nar provet
ar pa vag och meddela uppskattad ankomsttid, sa att KMiB kan sakerstalla att
personal finns pa plats da provet anlander. Meddela aven transportéren att hen ska
ringa KMiB vid ankomst till leveransadress.

OBS! Utan komplett bestallning med tillhérande formular (sida 2) kommer transporten ej
initieras.
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Bestillningsformuliar - HOGRISKPROVER UN 2814

Nedanstaende formular ifylles av provtagande/bestallande enhet

(Infektionskliniken)

Leveransadress och Mottagare: (Organisation &

Adress):

[] Folkhalsomyndigheten
Tomtebodavagen 12 B,

171 65 SOLNA
Telnr: 010-205 24 00

Refnr: YYY 098

Bestallarens Kundnummer / Ansvarsnummer:

Fakturaadress:

Fakturadress pappersfaktura:
Region Halland, box 358, 301 09 Halmstad

Elektronisk fakturaadress i Peppol: 0007:2321000115

Referensnr: YYY 098

Antal ytterkollin och beskrivning:

1 st vit papplada

Totalvikt per ytterforpackning:
[J 245 g (vikt for provror)
[J 280 g (vikt for blododlingsflaska)

Dimension pa ytterpaket:

10x10x18cm

Antal innerforpackningar
(provror/odlingsflaska) och
beskrivning av
material/férpackning:

Net mangd / mL per
innerférpackning:

1 4mL (per provror)

[J 40mL (per odlingsflaska)

Typ av misstankt smittférande
amne. (Skriv i fri text):

CHECK-LISTA

[J Bestallare har kontaktat mottagare och stéamt av tillgangligheten for leverans.
[J Prover ar packade enligt reglerna for transport av UN 2814

Upphamtningsadress Avsidndares telefonnummer:

Gata: Lasarettsvagen 035-13 65 80

Byggnad: Hallands sjukhus Halmstad

Avdelning: 21, Infektion

Entré: 18
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