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Syfte

Syftet med denna rutin ar att beskriva regionala tillagg samt processen fér framtagande och
forvaltning i Region Halland.

Bakgrund

Inom det nationella systemet for kunskapsstyrning halso- och sjukvard anvands begreppet
kunskapsstod' som samlingsnamn for material som vagleder vardens arbete. Nationella
kliniska kunskapsstod ar en central del av kunskapsstyrningen och innehaller
rekommendationer for utredning, behandling och uppfdljning. De tas fram nationellt och
publiceras pa 1177 for vardpersonal, som ar halso- och sjukvardens gemensamma plattform
for kunskapsstéd. Nationella kliniska kunskapsstdd utgér grunden for vardens innehall och
struktur. Fér att anpassa nationella rekommendationer till regionala férutsattningar kan de
kompletteras med regionala tillagg. Regionala tillagg beskriver hur rekommendationerna ska
tillampas i Region Halland och bidrar till en sammanhallen och kvalitetssakrad vard som ar
bade nationellt samordnad och regionalt anpassad.

Regionala tillagg

Regionala tillagg ar en del av Region Hallands kunskapsstyrning och kompletterar nationella
kliniska kunskapsstdéd med information om regionala férutsattningar. De kan exempelvis
beskriva ansvarsfordelning, vardnivaer, samverkan och remissrutiner for att stodja
vardpersonalens arbete och bidra till en enhetlig och valfungerande vardprocess. Regionala
tillagg riktar sig till vardpersonal inom primarvard och specialistvard och kan omfatta hela
vardkedjan.
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Flera nationella kliniska kunskapsstdd har kompletterats med regionala tillagg i Region
Halland, exempelvis Posttraumatiskt stressyndrom - 1177 fér vardpersonal och Fibromyalgi -
1177 f6r vardpersonal.

Regionala tillagg ar inte styrande dokument. De kompletterar nationella kliniska
kunskapsstdd med regional information och ska inte upprepa eller ersatta nationellt innehall.

Omfattning

Rutinen galler for samtliga verksamheter inom Region Halland samt privata vardgivare med
avtal.

Nar ska regionala tillagg tas fram?

Regionala tillagg tas fram nar nationella kliniska kunskapsstodd inte ger tillrackligt stdéd for
vardpersonalen eller nar behovet inte kan hanteras i befintliga regionala styrande dokument.
Om det nationella kliniska kunskapsstodet ar tillrackligt behdvs inget regionalt tillagg.

Exempel pa situationer dar regionala tillagg kan behdvas ar nar:

e ansvarsfordelning eller vardnivaer behover tydliggoras
samverkan mellan verksamheter behéver beskrivas

e regionala arbetssatt behover fortydligas, exempelvis remissfléden eller dvergangar i
vardkedjan

Principer for regionala tillagg
Regionala tillagg ska vara kortfattade, tydliga och praktiskt anvandbara. De ska:

e endast tas fram nar ett nationellt kliniskt kunskapsstdd behéver kompletteras med
regional information
e anvandas restriktivt och bidra till att minska behovet av regionala styrande dokument

e beskriva regionala forutsattningar, exempelvis ansvarsférdelning, vardnivaer,
samverkan och remissrutiner

e inte upprepa eller ersatta nationellt innehall eller regionala styrande dokument

e hanvisa till Terapirekommendationer Halland vid behov av
lakemedelsrekommendationer

e beakta barnets basta nar det ar relevant och maijligt

Process for framtagande och forvaltning av regionala tillagg

Samordning och Publicering och Uppfoljning,
Identifiera behov framtagande av ng o revidering och Forvaltning
N 2 kommunikation H
innehall avveckling
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Identifiera behov

Ett regionalt tillagg kan initieras av verksamheter inom Region Halland eller av privata
vardgivare.

Verksamhetschef

Ansvarar for att beddma om ett regionalt tilldgg ska tas fram och utse sakkunnig. Innan en
forfragan skickas ska det bedémas om fragan ska hanteras genom ett regionalt tillagg eller
ett regionalt styrande dokument. Vid behov ska fragan forankras pa relevant chefsniva utifran
tillaggets innehall och konsekvenser.

Nar fragan har férankrats och sakkunnig har utsetts skickas en férfragan till Regionkontorets
halso- och sjukvardsavdelning via funktionsbreviadan kunskapsstyrning@regionhalland.se.

Samordning och framtagande av innehall

Haélso- och sjukvardsavdelning
Ansvarar for att utse ansvarig halso- och sjukvardsstrateg.

Halso- och sjukvardsstrateg

Ansvarar for att samordna processen och stddja sakkunnig genom hela arbetet.

Strategen sakerstaller att berérda verksamheter och funktioner involveras samt att arendet
hanteras pa ratt niva. Det kan exempelvis omfatta primarvard, specialistvard, privata
vardgivare och stodfunktioner. Nar ett regionalt tillagg berdr bade primarvard och
specialistvard ska sakkunniga fran bada vardnivaerna medverka i arbetet. Strategen
ansvarar aven for att sdkerstalla att det tydligt framgar vilka verksamheter och vardnivaer
som tillagget galler for. Som stdd i arbetet anvands Checklista — Halso- och sjukvardsstrateg.

Sakkunnig

Ansvarar for innehallet i det regionala tillagget och for att ta fram ett medicinskt och
verksamhetsnara underlag i samverkan med bertrda verksamheter. Tilldgget ska
komplettera det nationella kliniska kunskapsstddet och vara relevant, kortfattat och praktiskt
anvandbart. Innehallet ska fokusera pa regionala férutsattningar, ansvarsférdelning,
vardnivaer, samverkan och remissrutiner. Nationellt innehall ska inte upprepas utan vid
behov kompletteras med regional information eller hanvisningar till befintliga kunskapsstod
och styrande dokument. Vid behov kan relevanta funktioner involveras for rad och
vagledning, exempelvis Medicinteknik Halland (MTH) i fragor som rér medicintekniska
produkter. Som stdd i arbetet anvands Mall fér regionala tillagg och Checklista — Sakkunnig.

Regionala tilligg omfattas inte av formell synpunktsrunda. Sakkunnig ansvarar dérfor for att
innehallet férankras med berérda verksamheter innan publicering. Om sakkunnig saknar
beslutsmandat ska innehallet &ven férankras hos berérd chef.
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Publicering och kommunikation

Halso- och sjukvardsstrateg

Ansvarar for att sakerstalla att innehallet ar forankrat och godkant av sakkunnig innan det
skickas till regional redaktor for publicering. Efter publicering informerar strategen berérda
verksamheter och, vid behov, privata vardgivare via férvaltningarnas funktionsbrevlador.

Regional redaktor

Ansvarar for att publicera regionala tillagg pa 1177 for vardpersonal och Vardgivarwebben
Halland inom aktuellt programomrade samt for att sakerstalla att struktur och lankar fungerar
efter publicering. Ansvarar dven for sammanstallning och publicering av nya regionala tillagg
pa Vardgivarwebben var tredje manad. Som stdéd anvands Checklista — Regional redaktor.

Uppfdljning, revidering och avveckling

Berord verksamhet
Ansvarar for att innehallet ar aktuellt och relevant.

Hélso- och sjukvardsstrateg

Ansvarar for att bevaka forandringar i nationella kliniska kunskapsstod samt initiera
uppféljning och revidering av regionala tillagg. Uppfdljning ska genomforas vid uppdateringar
av nationella kliniska kunskapsstdd, férandringar i berérd verksamhet eller vid behov, dock
minst vart tredje ar. Strategen kontaktar berérd verksamhetschef for att bedéma om tillagget
ar aktuellt, dverensstammer med det nationella kliniska kunskapsstddet och fortfarande
behdvs. Regionala tillagg som inte langre ar aktuella ska avvecklas. Berdrda verksamheter
ska informeras via funktionsbrevlador vid storre revideringar eller avveckling.

Forvaltning

Halso- och sjukvardsavdelning

Ansvarar for forvaltningen av regionala tillagg i en gemensam Teamsyta dar
revideringsdatum hanteras. Automatiska paminnelser skickas till ansvarig halso- och
sjukvardsstrateg for att stédja uppfoljning och sakerstalla att regionala tillagg halls aktuella.

Relaterade lankar
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Uppdaterat fran foregaende version
Ny rutin

Bilaga 1. Mall - Regionala tillagg

Anvisning: Text inom parentes [ ] ska erséttas med aktuell mottagning, klinik eller
verksamhet. Rubriken Specialistvard kan erséttas med mottagningens eller klinikens namn.

Aktuellt kliniskt kunskapsstod *

Ange namn pa det kliniska kunskapsstéd som det regionala tillagget kompletterar.
Region Halland

Primarvard *

Beskriv primérvérdens ansvar i vardprocessen och nédr remiss ska évervégas (t.ex. Primérvarden
ansvarar for basal utredning eller initial behandling). Hanvisning till aktuella avsnitt i det kliniska
kunskapsstédet underléttar.

Lakemedelsbehandling

Vid behov lanka till aktuella Terapirekommendationer Halland. Ldkemedelsbehandling kan beskrivas
under en egen rubrik, alternativt integreras under Primérvard.

Remissindikation till [mottagning/klinik] *
Beskriv nér remiss ska skickas till specialistvard (t.ex. vid utebliven behandlingseffekt eller vid behov
av specialistbedémning)

Specialistvard *
Beskriv specialistvardens ansvar samt, om aktuellt, ndr patienten kan aterféras till primérvarden (t.ex.
Specialistvarden ansvarar for férdjupad utredning eller behandling)

Aterremiss till [mottagning/klinik] *
Beskriv nér aterremiss ska skickas till primérvard eller annan mottagning/klinik.

Remiss till [mottagning/klinik] *

Remissinnehall *

Ange vilken mottagning eller klinik remissen ska skickas till samt vilken information som ska inga (t.ex.
klinisk bedémning, provtagning, lédkemedelslista)
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Aterremiss och remissvar till [mottagning/klinik] *

Ange vilken information som ska framga vid aterremiss eller remissvar (t.ex. diagnos, genomférd
behandling, fortsatt planering, uppféljning)

Rubriker markerade med * &r obligatoriska och far inte dndras.

Bilaga 2. Checklista — Sakkunnig

Checklistan anvédnds som stéd vid framtagande och férankring av innehéll i regionala tilldgg.

1. Ta fram innehall

O Anvand Mall for regionala tillagg

O Ta fram regionalt innehall som kompletterar det nationella kliniska kunskapsstddet
[ Folj principerna for regionala tillagg

O Avgransa innehallet till regional information och regionala férutsattningar

[0 Upprepa inte nationellt innehall

O Hanvisa till befintliga kunskapsstdd och styrande dokument nar sadana finns

[0 Hanvisa till Terapirekommendationer Halland vid behov

O Beakta barnets basta nar det ar relevant

O Sakerstall att innehallet ar relevant for berorda verksamheter och, nar det ar aktuellt,
privata vardgivare

2. Kvalitetssakra
0 Bedém om befintliga regionala styrande dokument behdver revideras, ersattas eller
avpubliceras

O Involvera relevanta stodfunktioner vid behov

Exempel péa stédfunktioner: Medicinteknik Halland (MTH) vid frdgor om medicintekniska
produkter. Kontakt: mth@regionhalland.se

3. Forankra

O Foérankra innehallet med berdrda verksamheter

O Forankra innehallet med ansvarig chef om beslutsmandat saknas
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O Kvalitetssakra innehallet innan det dverlamnas

4. Lamna fardigt underlag

O Lamna underlaget till ansvarig halso- och sjukvardsstrateg

Bilaga 3. Checklista - Halso- och sjukvardsstrateg

Checklistan anvénds som stéd fér samordning, kvalitetssékring, uppféljning och férvaltning
av regionala tilldgg.

1. Forbered

O Kontrollera att forfragan inkommit via funktionsbreviadan.
0 Beddm om fragan ska hanteras som:

— regionalt tillagg
— befintligt styrande dokument
— nytt styrande dokument

O Sakerstall att behovet ar férankrat och att sakkunnig ar utsedd.

2. Samordna

O Kontakta sakkunnig.

O Involvera berérda verksamheter, funktioner samt relevanta sakkunniga fran primarvard
och specialistvard nar bada vardnivaerna berors.

O Tydliggor vilka verksamheter och vardnivaer som tillagget galler for.
3. Kvalitetssakra innehall

O Kontrollera att Mall fér regionala tilldgg anvands samt att innehallet &r férankrat och
godkant.

O Sakerstall att innehallet:

foljer principerna for regionala tillagg

beskriver regionala férutsattningar

inte upprepar eller andrar nationellt innehall

inte duplicerar innehall i regionala styrande dokument

hanvisar till relevanta kunskapsstdd, terapirekommendationer och styrande dokument

4. Granska sprak och lankar
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O Sakerstall att spraket ar tydligt, sakligt och latt att férsta samt att ansvarsférdelning,
vardnivaer och remissrutiner framgar tydligt.

O Sakerstall att begrepp anvands konsekvent genom hela texten.
O Anvand punktlistor och Iankar nar det underlattar lasbarheten.

O Kontrollera att lankar och hanvisningar ar aktuella, anvander beskrivande lanktexter och
hanvisar till befintliga dokument nar sadana finns.

5. Publicera och kommunicera

[0 Skicka godkant underlag till regional redaktor.

O Efter publicering informera berdrda verksamheter vid behov via Férvaltningarnas
funktionsbreviador - Region Halland.

O Efter publicering informera privata vardgivare vid behov via Vardval Halland och privata
vardgivare - Vardgivare eller Narsjukvardens informationsbrev.

6. Folj upp och avveckla

[0 Bevaka uppdateringar av nationella kliniska kunskapsstod.
O Initiera uppféljning minst vart tredje ar eller vid behov.

O Kontakta berérd verksamhetschef for stallningstagande om tillagget ska kvarsta,
uppdateras eller avvecklas.

O Avveckla och avpublicera inaktuella tillagg.

7. Forvalta

O Registrera nya regionala tillagg i Teams-listan Regionala tillagg.

O Uppdatera Teams-listan vid revidering eller avveckling.
O Registrera datum for avpublicering nar tillagget avvecklas.
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Bilaga 4. Checklista — Regional redaktor

Checklistan anvdnds som stdd vid publicering, uppdatering och avpublicering av regionala
tillagg.

1. Infor publicering

O Kontrollera att underlaget ar godkant

O Kontrollera att ratt nationellt kliniskt kunskapsstdd anvands och att Mall fér regionala tillagg
foljs.

O Kontrollera att struktur, rubriker och lankar fungerar.

2. Publicering

O Publicera tillagget pa 1177 for vardpersonal

O Kontrollera att artikelfoten ar ifylld och innehaller aktuellt publiceringsdatum samt Region
Halland.

O Publicera tillagget pa Vardgivarwebben Halland under ratt programomrade
O Skicka publiceringslank och publiceringsdatum till ansvarig halso- och sjukvardsstrateg

3. Kommunikation

O Sammanstall information om nya regionala tillagg och publicera den pa Vardgivarwebben
var tredje manad.

4. Uppdatera

[0 Hantera uppdateringar enligt samma process som vid publicering och uppdatera
artikelfoten vid behov

O Informera ansvarig halso- och sjukvardsstrateg nar uppdateringen ar publicerad
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5. Avpublicera

O Avpublicera tillagget fran 1177 for vardpersonal och Vardgivarwebben Halland
O Informera ansvarig halso- och sjukvardsstrateg om datum for avpublicering
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