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Lakarmedverkans uppdrag i att ge tillfalligt
medicinskt stod

Bakgrund

Den 12 oktober 2026 startar en pilot for forstarkt lakarmedverkan i hemmet i samverkan
mellan Medicinkliniken vid Hallands sjukhus Varberg, Ladkarmedverkan Varberg och
Varbergs kommun. Piloten omfattar patienter med hdg risk for oplanerad aterinskrivning
oavsett boendeform och ska préva arbetssatt, malgrupp, kontaktvagar, kapacitet, praktisk
samverkan samt riskstratifieringsmodell och digitalt beslutsstdd.

Malgrupp

Patienter med sarskild sarbarhet som i anslutning till utskrivning fran somatisk slutenvard
beddms ha hog risk for tidig medicinsk forsamring och oplanerad aterinskrivning.
Bedomningen gors samlat utifran skérhet, medicinsk komplexitet och riskbild, inte utifran en
enskild diagnos.

aldre och skora patienter

patienter med samsjuklighet och komplex medicinsk situation

patienter med upprepade akutvardskontakter och ett instabilt halsotillstand
patienter som behdver snar medicinsk uppf6ljning efter utskrivning

patienter dar tidig omprévning av behandling, vardniva eller fortsatt medicinsk
plan kan behdvas

Avgransning

Lakarmedverkans insats ar inte avsedd att ersatta kvarstaende behov av slutenvard,
langsiktig utredning eller uppfdljning, kommunens hemsjukvard eller omvardnadsplanering.
Insatsen ar ofta mindre relevant nar behovet huvudsakligen ar socialt, administrativt eller
omsorgsmassigt, nar patienten framst behéver psykiatrisk uppféljning eller ar knuten till PKT,
eller nar planerade atgarder inte kan genomféras i hemmet.

Lakarmedverkans uppdrag i att ge tillfalligt medicinskt stod

Syfte med Liakarmedverkans insats

Lakarmedverkans insats ar en tidsbegransad medicinsk férstarkning under den forsta tiden
efter sjukhusvistelse. Syftet ar att skapa en trygg och sammanhallen 6vergang fran sjukhus
till hemmet genom tidig medicinsk uppfdljning av patienter med hdg risk for forsamring eller
oplanerad aterinskrivning. Insatsen ska bidra till att férandringar i patientens tillstand

Rutin: Tillfalligt medicinskt stod fran Lakarmedverkan — pilot hdsten 2026 Sida1av 2
RH-19079

Faststalld av: Omradeschef, Godkéant: 2026-10-08

Huvudférfattare: Kaiser Malin NSVH KOMM

Medforfattare: Karlsson Anette G NSVH VC ANDERSBERG



? Regign Halland Galler for: Privata vardcentraler; Vardcentralen
Halland

upptacks tidigt, att behandling som inletts pa sjukhuset foljs upp i hemmiljon och att
nédvandiga atgarder kan sattas in innan situationen blir mer allvarlig.

Vad Lakarmedverkan kan bidra med
Uppféljningen anpassas efter patientens behov och planeras i nara samverkan med
kommunal sjukskoéterska.

Insatsen ges normalt under hogst 14 dagar efter utskrivning. Kommunal sjukskéterska ar
patientens samordnande kontakt under perioden och kontakt med Lakarmedverkan sker via
kommunal sjukskoéterska.

Arbetsgang for tillfalligt medicinskt stod fran Lakarmedverkan

Telefon6vergang fran Hallands sjukhus

Medicinkliniken kontaktar samordnande sjukskdterska/koordinator hos Lakarmedverkan.
Telefondvergangen ska ske sa tidigt som majligt och alltid fére utskrivning. Vid kontakten
overfors den information och planering som behovs for att Lakarmedverkan ska kunna
beddma, planera och pabdrja den tidsbegransade uppféljningen i nara anslutning fill
hemgang.

Remiss till vardcentral

Hallands sjukhus skickar sedvanlig remiss till patientens listade vardcentral. Ingen remiss
skickas till Lakarmedverkan, eftersom dvergangen dit sker genom telefonsamtal. Remissen
till vardcentralen ska tydligt ange att patienten far en tidsbegransad uppféljning av
Lakarmedverkan efter utskrivningen.

Start och genomforande

Lakarmedverkans uppféljning startar i nara anslutning till hemgang och utformas utifran
triage och medicinskt behov. Uppféljningen kan ske genom hembesok, digital kontakt eller
telefonkontakt. Kommunal sjukskéterska medverkar utifran bedémning och gemensam
planering.

Overgang till Vardcentral

Den listade vardcentralen tar éver det fortsatta medicinska ansvaret nar Lakarmedverkans
tidsbegransade insats avslutas, normalt efter hogst 14 dagar. Den ursprungliga remissen
fran specialistvarden galler aven vid 6évergangen. Lakarmedverkan kompletterar remissen vid
behov, meddelar ansvarig vardcentral och kommunal sjukskoterska via Lifecare samt
sakerstaller att patienten informeras om dvergangen.

Uppdaterat fran foregaende version
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