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Syfte 

Manualen beskriver hur journalföring gällande behandlingsbegränsningar och 
ställningstagande till hjärt-lungräddning (HLR) sker i Cosmic. Exemplen i manualen visar 
främst hur ställningstagande till hjärt-lungräddning dokumenteras, men funktionaliteten ser 
likadan ut även för övriga aspekter av dokumentation vid behandlingsbegränsningar. 
Manualen är ett komplement till rutin: Ställningstagande till hjärt-lungräddning - Ej HLR samt 
vårdriktlinje: Ställningstagande om behandlingsbegränsningar – en vägledning.  
 

Journalanteckning 

1. Skapa en ny journalanteckning av typen:  

• Anteckning 

• Besöksanteckning 

• Inskrivningsanteckning  

• Slutenvårdsanteckning  

• Slutanteckning 
Ovanstående journalmallar kan finnas i olika utförande, beroende på vilken vårdande 
enhet användaren har loggat in på, exempelvis Slutenvårdsanteckning, njurmedicin 
enligt bilden. 

 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-16193
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-14197
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Sök fram sökordsstrukturen Åtgärder och undersökordet Behandlingsbegränsningar.  
Notera att under Åtgärder även finns andra sökord som kan vara relevanta, såsom Samtal 
vid allvarlig sjukdom och Brytpunktssamtal. 

 

2. Klicka på sökordet Behandlingsbegränsningar i vänsterspalten och därefter på 
sökordet och därefter på radioknappen under detta sökord i mittspalten.  
 

 
 

• Klicka därefter på radioknappen under sökordet Behandlingsbegränsningar 
utifrån vårdens ställningstagande. 
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3. Under sökordet Ställningstagande 
till livsuppehållande behandling 
skrivs anteckning i fritext 
gällande vårdens 
ställningstagande. Underliggande 
sökord med radioknappar som 
berör hjärt- lungräddning, 
intensivvård, mm ska inte 
användas i nuläget på grund av att 
de är otydligt formulerade i 
nuvarande Cosmicversion. 

 
 
 
 
 
 
 
 

I samma anteckning hittas sökordet Behandlingsbegränsningar utifrån patientens 
ställningstagande. 

 
 

4. Klicka på radioknappen under detta sökord i mittspalten. Under sökordet Patientens 
och närståendes inställning till livsuppehållande behandling beskrivs i fritext 
patientens och/eller närståendes ställningstagande. Även här ska underliggande 
sökord med radioknappar som berör hjärt- lungräddning, intensivvård, mm inte 
användas i nuläget på 
grund av att de är 
otydligt formulerade i 
nuvarande 
Cosmicversion. 
 

5. Spara eller signera 
anteckningen som 
vanligt. 
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Uppmärksamhetsinformation (UMS) 

1. Klicka på Uppmärksamhetssymbolen i patientlisten. 

 
 

2. Klicka på knappen Ny i fönstrets nedre vänstra hörn.  
 

 
 

3. Kontrollera att vårdkontakt, datum och klockslag är korrekt. Välj därefter menyval 
Vårdrutinavvikelse i rullisten.  
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4. Välj lämpligt menyval, exempelvis Läkarbeslut finns om att inte utföra hjärt-
lungräddning. Notera att det kan finnas andra menyval som kan vara relevanta för 
kontexten runt behandlingsbegränsningar och i så fall måste nya UMS-poster 
registreras för dessa. 
 

 
 

5. Hänvisa i fritext till vilket datum som journalanteckning gällande beslutet är 
dokumenterad. Detta görs för att hänvisningen ska vara synlig på NPÖ. 
 

 
 

6. Klicka på fliken Journal. 
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7. Leta fram den journalanteckning som ska länkas till UMS-posten. Högerklicka på det 

blå fältet i ”huvudet” på anteckningen och välj menyval Lägg till länk. Notera att 
länkningen inte följer med till NPÖ, därav att hänvisning även ska göras i fritext i 
kommentarsfältet. 
 

 
 

8. Kontrollera att informationen är korrekt. Klicka på Signera. 
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Nu syns den registrerade informationen under Uppmärksamhetssymbolen i Cosmic. Samt i 
NPÖ. 

 
 

 
 

Uppdaterat från föregående version 
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