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Oppenvarden

Epidemiologi

Normala blasljud ar biljud som orsakas av blodets flode genom hjartat. Normala blasljud
forekommer hos alla barn av och till beroende pa turbulens i framfor allt pulmonalisartaren.
99% av alla blasljud hos barn ar fysiologiska. Mojligheten att hdra normala blasljud minskar
nar kroppskonstitutionen andras i puberteten, men férekommer aven i vuxen alder sarskilt
hos magerlagda individer i samband med feber eller anemi.

Medfodda hjartfel forekommer hos cirka 1 % av alla levande fodda barn. De flesta far
diagnosen under de forsta sex manaderna, komplicerade hjartfel som ses hos ca 0,1 % av
alla levande fédda barn hittas vanligen intrauterint eller i nyfdddhetsperioden.

Akutremiss till barnkardiolog

e Barn utan tidigare kant hjartfel som har blasljud och symtom pa hjartfel ska
remitteras for akut bedémning

Kontakta barnjouren via sjukhusets vaxel 035-13 10 00.

Bedomning av allmanlakare/barnlakare i 6ppenvarden

- Barn> 6 manader som har nyupptéackt blasljud i samband med pagéende infektion.
Om barnet i 6vrigt ar friskt och inte har symtom pa hjartfel eller hjartsjukdom
rekommenderas aterbesok till allmanlakare/barnlakare i ppenvarden, i infektionsfritt
intervall, for ny kontroll inom 6 veckor och checklista for blasljud behover inte gas
igenom vid detta tillfalle. Om det inte hérs nagot blasljud vid kontroll behovs ingen
ytterligare atgard.

- Blasljud hos barn> 1 ar.
Pa barn som mar helt bra, anvand checklista for blasljud som inkluderar auskultation
av hjartat, palpation av femoralispulsar, blodtryck i arm (+ ben om svarpalpabla pulsar
och/eller hogt blodtryck i arm), saturation samt EKG. Auskultera barnets hjarta i bade
stdende/sittande och liggande. Blasljud som tydligt andrar karaktar eller férsvinner vid
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lagesandring eller bara vid feber/takykardi, ar fysiologiska. Om inget avvikande faller
ut pa checklistan sa ska blasljudet betraktas som fysiologiskt.
Blasljud — Checklista for bedémning av barn éver 1 ar

Bade barn- och allméanlakare kan alltsd med fordel anvanda sig av checklistan pa barn> 1 ar
med blasljud utan symptom, och friskforklara de barn som inte uppvisar nagot avvikande pa
checklistan. Om man kanner sig oséker pa bedomningen av EKG gar det utmarkt att fa
beddmningsstdd via barnklinikens lakare, som kan se EKG i Tracemaster.

Remiss till barnkardiologisk mottagning

e Barn <1 ar som har blasljud utan samtidig infektion
e De barn oavsett alder som har nagot avvikande enligt checklistan

Remissinnehdll

Beskriv om mojligt blasljudets karaktar och lokalisation systoliskt/diastoliskt, var det hors bast
(punctum maximum), lag/hogfrekvent samt det som fallit ut som avvikande pa checklistan.

Uppdaterat fran foregdende version

2022-05-31
Ersatter Blasljud vid hjartauskultation i 6ppenvard, forfattare Solweig Harling 2014-11-24
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