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Information om förskrivning 

Förskrivaren ansvarar för en korrekt förskrivning i Websesam. Hjälpmedelscentrum ansvarar 
för att leverera utifrån Hjälpmedelsnämndens fastställda ledtider. 

Varbergs Kommun, Falkenbergs Kommun och Laholms Kommun har egen 
hjälpmedelsverksamhet som komplement till Hjälpmedelscentrum. 

Förskrivning utanför standardsortiment kan medföra längre handläggningstid. Förskrivningar 
ur buffertförråd ska administreras direkt av förskrivare och lagret fylls på av 
Hjälpmedelscentrum utan fördröjning. 

Tidig hjälpmedelsförskrivning och förtroendeförskrivning ska användas för en effektiv 

hjälpmedelsprocess. 

Hemgångsklar 

Checklista ska vara uppfylld och säkerställd inför att en patient med behov av insatser från 
kommunen ska skrivas ut från slutenvård. Hjälpmedel för att klara toalettbesök, förflyttning 
inomhus och säng/personlyft ska finnas eller leverans ska vara planerad om behov finns när 
patient ska vårdas hemma och det kräver kommunal insats. 

Kriterier för att Hjälpmedelscentrum ska kunna leverera inom fastställd tid 

• För att hjälpmedelscentrum ska kunna leverera inom fastställt tid så måste 
förskrivning ha kommit in till hjälpmedelscentrum senast 48 timmar innan önskad 
leveransdag. 

• Val av hjälpmedel sker inom fastställt standardsortiment (se lista sidan 3). 

• Förskrivare ska ange rätt adress, telefonnummer till kontaktperson samt eventuell 
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portkod på förskrivningen. 

• Om behov finns av att ett utrymme ska vara tömt vid leverans av säng/lyft så måste 
detta vara genomfört innan förskrivning/leverans. Viktigt även att förskrivare innan 
förskrivning/leverans har undersökt att säng/lyft får plats i det tilltänkta utrymmet. Om 
dessa kriterier inte är uppfyllda kommer hjälpmedelscentrum inte leverera säng/lyft. 
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• Förskrivaren ska i Websesam i fältet ”Övrig information” ange ”Trygg och effektiv 
hemgång”. 

• Hjälpmedelscentrum levererar endast hem till brukare om följande skrymmande 
artiklar förskrivits: säng eller personlyft. 

• Hjälpmedelscentrum levererar endast helgfria vardagar. 

Fastställt sortiment lagervara för trygg och effektiv utskrivning från slutenvård 

Elektriskt reglerbar säng till personer längre än 146 cm. 
Standardsäng 90 cm bred säng 
Standardsäng 105 cm bred säng 

Madrass: 

Ersättningsmadrass för 90 och 105 bred säng. 
Ersättningsmadrass sårgrad 3 för 90 och 105 bred säng 
Ersättningsmadrass luftväxlande sårgrad 4 för 90 och 105 bred säng. 

Personlyft: 
Standard Mobil golvlyft 

 
Lyftsele: Se sortiment med status lagervara i Websesam. 

Hygien: 

Standard hygienstol med hjul, vuxen 
Standard hygienstol på hjul med tilt, vuxen 
Standard fristående toalettförhöjning, vuxen 

Förflyttning: 
Standardrollator vuxen 

Överflyttning: 
Överflyttningsplattform utan sits 

Rullstol: 
Standardrullstol allround sittbredd 35–50 
Standardrullstol komfort sittbredd 40–50 

 
Sittdyna: 
Se sortiment med status lagervara i Websesam. 
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Fastställt sortiment för trygg och effektiv utskrivning från slutenvård tyngre brukare: 

Elektriskt reglerbar säng till personer längre än 146 cm som väger mer än 180 
kg 

 
Standardsäng 120 bred säng, ska klara minst 250 kg brukarvikt 



OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.  
Senaste versionen hittar du via intranätet under "styrande dokument" eller vårdgivarwebben. 

 

 

Gäller för: Kommuner; Region Halland hälso- och 
sjukvård 

 

 
Rutin: Trygg och effektiv hemgång - Hjälpmedel 
RH-4781 

Sida 5 av 8 

Fastställd av: Hälso- och sjukvårdsdirektör, Fastställt: 2023-09-01  
Huvudförfattare: Johnsson Lars ADH HFS HMC  
Medförfattare:  

 

 
Madrass: 
Ersättningsmadrass: Bas/sårgrad 1 för 120 cm bred säng, ska klara minst 200 kg brukarvikt 
Ersättningsmadrass: Sårgrad 3 för 120 cm bred säng, ska klara minst 200 kg brukarvikt 
Ersättningsmadrass: Sårgrad 4 för 120 cm bred säng, ska klara minst 200 kg brukarvikt 

Lyftsele: Se sortiment med status lagervara i Websesam. 
 

Hygien: 
Standard hygienstol på hjul med tilt, ska klara minst 200 kg brukarvikt, Sittbredd minst 56 cm 
Standard fristående toalettförhöjning, ska klara minst 250 kg brukarvikt 
Standard duschstol utan hjul, ska klara minst 250 kg brukarvikt 

 

Förflyttning: 
Standardrollator, ska klara minst 200 kg brukarvikt 

 

Personlyft: 
Standard Mobil golvlyft, ska klara minst 230 kg brukarvikt 

 
Rullstol: 

Standard Komfortrullstol sittbredd 55–60 cm max brukarvikt 160 kg/max brukarvikt i transport 
136 kg. 
Standardrullstol sittbredd 65 cm max brukarvikt 295 kg 

Fastställt sortiment för trygg och effektiv utskrivning slutenvård barn: 

Säng elektriskt reglerbar, barn/ungdom 

Standardsäng för person under 146 cm 

Madrass: 
Standardmadrass till säng för person under 146 cm 

Hygienstol: 
Standard hygienstol med hjul, tilt och ryggfällning storlek 1–3 

 
Rullstol: 
Standardrullstol komfort storlek 2–4 

 
Sittdyna: 
Se sortiment med status lagervara i websSesam. 

Hjälpmedelscentrum kan garantera leverans inom ersättningskedjan. Se lagersaldo lager 10 
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innan ni förskriver. 
Om ni väljer andra artiklar utöver ovanstående fastställda sortiment kan Hjälpmedelscentrum 
inte garantera er leverans inom fastställd tid. 
Förskriver ni beställningsvara/kundorder kommer leveransen ske när inköp skett. 
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Rekommenderat bassortiment på buffertförråd för trygg och effektiv utskrivning från 
slutenvård: 

Förflyttning: 
Standard rollator vuxen 

Rullstol: 
Standard rullstol allround Sb 40–45 
Standard rullstol komfort Sb 40–45 

Sittdyna: 
Se sortiment med status lagervara/nettobehov i Websesam. 

 

Hygien: 
Toalettförhöjning fristående 
Hink fristående toalettförhöjning 
Toalettförhöjning 6 cm fast med armstöd 
Toalettförhöjning 10 cm fast med armstöd 
Standard duschpall + ryggstöd 

Överflyttning: 
Överflyttningsplattform utan sits 

Glidlakan: 
Se sortiment med status lagervara/nettobehov i Websesam. 

Tröskelramp 
Se sortiment med status lagervara/nettobehov i Websesam. 

Lyftsele: 
Lyftsele med delade bendelar axelhög rygg, medelstor öppning 

 
Hjälpmedelscentrum fyller på buffertförrådet inom ersättningskedja. Vid frågor som rör 
buffertförrådet kontaktar ni i första hand er buffertförrådsansvarig. 

 
Vid frågor vänligen kontakta Hjälpmedelscentrum kundtjänst telefonnummer 010- 47 619 30 
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Uppdaterat från föregående version 

Uppdaterat information om artiklar och tagit bort artikelnummer. 
Lagt till artiklar för tyngre brukare och barn. 
Tagit bort flödesschema. 
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