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ISO-kodsdefinition  
Här ingår t.ex. bälten och selar. 
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal. 

 
Förskrivare  
Leg. arbetsterapeut. 
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast. 
 

Målgrupp  
Person med funktionsnedsättning som använder hjälpmedel där bälte, sele eller väst 
används i positionerande syfte. 
 

Kriterier  
Aktivitetsbegränsning som innebär svårighet att bibehålla position vid sittande i hjälpmedlet. 
 

Mål med hjälpmedlet  
Möjliggöra en bibehållen position vid sittande. 
 
Möjliggöra aktivitet.  
  

Övrigt 
Dessa produkter ersätter inte bilbälte. 
 

Råd i förskrivningsprocessen  
Bedömning 
Syftet är att skapa en god positionering för att personen ska kunna vara delaktig i aktiviteter. 
Observera att bröstsele, handledsmanschett, vristhållare och väst alltid ska användas i 
kombination med ett positioneringsbälte. 
  
Personen ska själv ha möjlighet att öppna spännet eller kunna påverka att spännet öppnas. 
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Om personen inte kan ge ett uttryckligt medgivande till fastsättning är det viktigt att hen på 
något sätt ändå visar sitt samtycke. Ett medgivande kan när som helst återkallas, d.v.s. om 
personen motsätter sig en åtgärd som hen tidigare har samtyckt till så får åtgärden inte 
fortsätta. 
 
För ytterligare information se Socialstyrelsens hemsida, http://www.socialstyrelsen.se   
 
Vid förskrivning av bälten och selar hänvisas till respektive leverantörs bruksanvisning och 
monteringsanvisning. 
  
Utprovning 
Om stöd av hjälpmedelskonsulent önskas vid utprovning, ska alltid bilaga Checklista för 
respektive produktområde bifogas. 
 
 

Uppdaterat från föregående version 
 
Inga ändringar. 

 
 
 

http://www.socialstyrelsen.se/
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