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Malgrupp Uppdaterat fran foregaende version
Kriterier

Mal med hjalpmedlet

ISO-kodsdefinition

Utrustning for tréning av armars, bens och balens rorelseférmaga, balans och muskelstyrka
Har ingar t.ex. ribbstolar, studsmattor, gymnastikmattor, balansbrador, viktmanschetter och
utrustning som underlattar konditions- och styrketraning.

Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Forskrivare
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast.

Malgrupp
Person med funktionsnedsattning som ar i behov av manuell arm- och/eller bentranare dar
annan traning inte ar mojlig.

Person med funktionsnedsattning som ar i behov av elektrisk arm- och/eller bentréanare och
som inte kan anvanda manuella traningsredskap.

Person med funktionsnedsattning som ar i behov av att genomféra traning pa golvet.

Kriterier
Funktionsnedsattning som innebar nedsatt férmaga att pa annat satt tillgodose behovet av
daglig traning dar denna traningsform ar enda mdjliga.

Elektrisk arm- och/eller bentranare kan forskrivas till brukare som inte klarar att anvanda
manuell arm- och/eller bentranare.

Gymnastikmatta kan endast férskrivas till barn och ungdom, samt till person med sarskilda
behov inom kommunens omsorgsverksamhet.

Mal med hjalpmediet
Forhindra utveckling av felstallningar.

Vardriktlinje: Arm-, bal- och bentraning Sida1av 2
Faststalld av: Gemensam namnd for hemsjukvard och hjalpmedel, Faststallt:

2025-01-07

Huvudférfattare: Johnsson Lars ADH HFS HMC

Medforfattare:



OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.
Senaste versionen hittar du via intranatet under "styrande dokument" eller vardgivarwebben.
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Motverka smarta eller cirkulationsrubbningar.
Minska spasticitet.
Underlatta andning.

Bibehalla eller férbattra muskelstyrkan.
Ovrigt

Innan férskrivning ska traningsredskap som finns att kdpa i dppna handeln uteslutas.

Enklaste traningshjalpmedlet ska alltid valjas i forsta hand.

Rad i forskrivningsprocessen

Beddémning

For arm- och/eller bentranare

Beddm behov av modell utifran brukarens férutsattningar, d.v.s. om modellen ska engagera
endast dvre alternativt nedre extremiteter eller om kombination av bade 6vre och nedre ar
aktuellt.

Ta stallning till om traningen ska ske aktivt eller passivt eller i kombination av bada. Var aven
uppmarksam pa om brukaren har kognitiv férmaga att klara en elektrisk arm- och/eller
bentranare.

Utprovning

For arm- och/eller bentranare

Placera hjalpmedlet sa att det inte flyttar sig vid traning, till exempel genom att fixera
armtranare pa ett bord eller liknande, eller placera bentranaren mot en vagg.

Brukaren bor prova arm-/bentranaren i den miljé dar den ska anvandas for att sakerstalla att
kombinationen sittmdbel och traningsredskap fungerar.

Uppdaterat fran foregaende version
ISO-kodsdefinition

Vardriktlinje: Arm-, bal- och bentraning Sida2av 2
RH-4865

Faststalld av: Gemensam namnd for hemsjukvard och hjalpmedel, Faststallt:

2025-01-07

Huvudférfattare: Johnsson Lars ADH HFS HMC

Medforfattare:




	04 48 15 Arm-, bål- och benträningsredskap
	ISO-kodsdefinition
	Utrustning för träning av armars, bens och bålens rörelseförmåga, balans och muskelstyrka Här ingår t.ex. ribbstolar, studsmattor, gymnastikmattor, balansbrädor, viktmanschetter och utrustning som underlättar konditions- och styrketräning.
	Förskrivare
	Målgrupp
	Kriterier
	Mål med hjälpmedlet
	Övrigt
	Råd i förskrivningsprocessen
	Bedömning
	För arm- och/eller bentränare
	Utprovning
	För arm- och/eller bentränare


