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ISO-kodsdefinition  
Kläder som ger ett gradvis ökande tryck mot kroppen för att bota eller förhindra ödem Här 
ingår t.ex. tubliknande elastiska bandage och strumpor för armar och ben för att reducera 
eller förhindra svullnad orsakad av cirkulationsstörningar. 
 

 
Gäller även för Hallands privata vårdgivare med vårdavtal.  
 

Förskrivare  
Leg. Läkare 
Leg. Sjuksköterska 
Leg. Barnmorska 
Leg. Arbetsterapeut  
Leg. Fysioterapeut 
Lymfterapeut 
 
 

Målgrupp 
• Kronisk venös insufficiens med svullnad, hudförändringar och/eller bensår. 

• Tillstånd med svullnad vid akut venös trombos eller vid kvarstående 
posttrombotisk svullnad. 

• Trombosprofylax i samband med operation eller vid kronisk sjukdom med risk 
för trombos. 

• Risk för trombos under graviditet 

• Lymfödem 

• Ödem av annan kronisk genes, t ex hjärtsvikt, hypoproteinemi, inaktivitet. 

 

 
Mål med hjälpmedlet  

• Minska ödem och förhindra uppkomst av ödem. 
 

• Förhindra sår och sårrecidiv samt förbättra ärrläkning. 



OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.  
Senaste versionen hittar du via intranätet under "styrande dokument" eller vårdgivarwebben. 
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Tillåtet antal 
Standard samt måttbeställd 
2 uppsättningar kan förskrivas/ halvår. 

Med en uppsättning menas de produkter som förskrivs vid samma tillfälle och som ingår i 

samma behandling för samma diagnos. 

 

Maximalt 4 uppsättningar/år. 
 
Patienten får själv bekosta extra kompressionsprodukter om man önskar fler än vad som 
medges av behandlingsskäl. 
 

Övrigt  
Kompressionsstrumpa, KKL 1 utgör egenvård. 
 

Barn-ungdom upp till 18 år kan ordineras KKL 1. 
 
Innan måttbeställd kompressionsstrumpa förskrivs ska standardkompressionsstrumpa vara 
utesluten. 
 
 
 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

20260115 Förskrivargrupp utökad efter remissrunda på Hallands Sjukhus 
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