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Mal med hjalpmedlet

ISO-kodsdefinition

Hjalpmedel for att trana andningsmusklerna, antingen genom att anbringa motstand vid
andningen eller genom direkt tryck mot brostkorgen. Har ingar t.ex. masker som ger in- och
utandningsmotstand.

Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Forskrivare

Leg. lakare med specialistkompetens i allergologi, anestesi, 6ron-, nas- och halssjukdomar,
lungmedicin samt barn- och ungdomsmedicin.

Leg. fysioterapeut/sjukgymnast med erfarenhet av andningsmuskeltraning.

Malgrupp
Person med lungsjukdomar, neuromuskulara sjukdomar, tillfalliga nedséattningar i
lungfunktionen eller i andningsmuskelkraften samt personer med nedsatt andningsteknik.

Kriterier
Nedsatt andningsfunktion, 6kad slemproduktion med stagnation, nedsatt kraft/uthallighet i
andningsmusklerna, nedsatt syresattning och/eller férsamrat gasutbyte.

Mal med hjalpmedIet

Rensa luftvagar, motverka andfaddhet, férbattra ventilering, aterfa andningsfunktion efter
sjukdom eller respiratorvard, motverka postoperativa komplikationer samt optimera
andningsmuskelfunktionen.

Ovrigt

Avser masker, munstycken och trachadaptrar som ger in- och/eller utandningsmotstand i
samband med andningstraning. Kan anvandas for kortvarig och/eller langvarig
andningstraning.

Rad i forskrivningsprocessen
Risk for uttréttning av andningsmuskulatur i thorax och hals samt generell uttréttning.

Beakta lakemedelspaverkan av andningsfunktion.
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Utprovning
Enklare hjalpmedel, sdsom PEP-fl6jt med munstycke eller mask, kan i vissa fall provas forst.

Manometer kan anvandas vid utprovning och vid uppféljning for att sdkerstélla och beddoma
resultat.

Uppdaterat fran foregaende version
Inga andringar.
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