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Kriterier

Mal med hjalpmediet

ISO-kodsdefinition
Hjalpmedel for att skydda hud och vavnad genom omférdelning av tryck pa stjarten

Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Forskrivare
Leg. arbetsterapeut.
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast.

Malgrupp
Person med funktionsnedsattning som medfor medelhdg till hdg risk att utveckla eller har
utvecklat trycksar.

Kriterier
Aktivitetsbegransning som innebar behov av positionering och tryckavlastning.

Mal med hjalpmediet
Forebygga uppkomst av trycksar genom att reducera och omférdela trycket.

Ovrigt

Sittdynor kan inte férskrivas som hjalpmedel i bil.

Kan placeras pa olika modeller av saval manuella som eldrivna rullstolar, hygienstolar,
toalettstolar.

Rad i forskrivningsprocessen
Bedomning
Var extra noggrann om brukaren har kdnselnedsattning.

Vid trycksar, risk for trycksar eller inkontinensproblematik bér samrad ske med behandlande
lakare/sjukskoterskal/distriktskoterska.

Vardriktlinje: Hmc: 04 33 03 Sittdynor och underlagg for att bevara hud och Sida1av?2
vavnad intakt

RH-4874

Faststalld av: Gemensam namnd for hemsjukvard och hjalpmedel, Faststallt:

2025-01-07

Huvudforfattare: Johnsson Lars ADH HFS HMC



Galler for: Kommuner; Region Halland

\.l Region Halland

Upplevelsen av om man sitter bra eller daligt ar individuell. Tva dynor med samma
tryckavlastande egenskap kan av en person upplevas olika. Det ar darfor viktigt att ta hansyn
till den upplevda sittkomforten.

Tank pa att formagan att forflytta sig i och till/fran rullstolen/toalettstolen kan paverkas av
dynan.

Utprovning
Om stdd av hjalpmedelskonsulent 6nskas vid utprovning, ska alltid bilaga Checklista for
respektive produktomrade bifogas.

Det finns mgjlighet att boka egen utprovning pa Hjalpmedelscentrum i Halmstad, Varberg
samt Kungsbacka.

Uppdaterat fran foregaende version

Ingen andring.

Vardriktlinje: Hmc: 04 33 03 Sittdynor och underlagg for att bevara hud och Sida2av 2
vavnad intakt

RH-4874
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