
 

 

Gäller för: Kommuner; Region Halland hälso- och 
sjukvård 

 

 
Vårdriktlinje: Kroppspositionering under behandling  Sida 1 av 2 
Fastställd av: Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel, Fastställt: 
2025-01-07 

 

Huvudförfattare: Johnsson Lars ADH HFS HMC 
Medförfattare: 

 

 

04 48 27 Hjälpmedel för kroppspositionering under 
behandling  
 
 

 
Hitta i dokumentet 
 
ISO-kodsdefinition 
Förskrivare 
Målgrupp 
Kriterier 

Mål med hjälpmedlet 
Övrigt 
Uppdaterat från föregående version 
 

 

 
ISO-kodsdefinition   
Utrustning som stödjer en person och ger den rätta ställningen för att underlätta behandling 
och träning.  
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal. 
 

Förskrivare  
Leg. arbetsterapeut.  
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast. 
  

Målgrupp  
Person med funktionsnedsättning som innebär förändrad muskeltonus, smärta eller 
felställning.  
 

Kriterier  
Aktivitetsbegränsning som innebär nedsatt eller avsaknad av förmåga att själv bibehålla 
positionering i sittande och/eller liggande. 
 

Mål med hjälpmedlet  
Positionering i sittande och/eller liggande för tryckfördelning, minskad smärta, för att skapa 
symmetri, förebygga kontrakturer, motverka progrediering av redan befästa kontrakturer, 
förbättra position för andning samt ge stöd och stabilitet åt kroppen i olika positioner under 
dygnets 24 timmar. 
 

Övrigt      
Här avses positioneringskuddar.  
 
Det finns möjlighet att boka egen utprovning på Hjälpmedelscentrum i Halmstad, Varberg 
samt Kungsbacka.  
 
 



OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.  
Senaste versionen hittar du via intranätet under "styrande dokument" eller vårdgivarwebben. 
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Uppdaterat från föregående version 

Inga ändringar. 
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