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Mal med hjalpmedlet

ISO-kodsdefinition
Hjalpmedel avsedda att omfordela tryck pa émtaliga delar av kroppen under langre perioder
av sangliggande samt att foérhindra sar och liggsar.

Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Forskrivare

Leg. sjukskdterska med tjanst som distriktsskéterska.
Leg. sjukskdterska med tjanst inom kommun.

Leg. arbetsterapeut i samrad med ovannamnda.

Malgrupp
Person med funktionsnedsattning som loper risk att utveckla trycksar eller har utvecklat
trycksar.

Kriterier
Aktivitetsbegransning som innebér svarighet att &ndra kroppsstallning i liggande samt
forekomst av riskfaktorer for trycksar.

Mal med hjalpmedlet
Forebygga uppkomst av trycksar genom att reducera och omfordela trycket.

Ovrigt
Kontakta hjalpmedelskonsulent vid behov av antidecubitusmadrass till barn och ungdom som
anvander juniorséng.

Antidecubitusmadrass kan inte forskrivas i enbart smartlindrande syfte.

For standardmadrass se 1SO-kod 181218 Madrasser och madrassoverdrag.

Rad i forskrivningsprocessen
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Beddmning
Riskbedomning ska goras utifran den modifierade Nortonskalan. Sargrad ska bedomas.

Det ar viktigt att utreda hur eventuella sar har uppkommit. Se 6ver helhetssituationen kring
forflyttning, annan avlastning, nutrition och andra faktorer som kan paverka.

Beakta madrassens rekommenderade brukarvikt da det skiljer mellan de olika produkterna.
Forskriv enklast méjliga madrass som kan fungera for att uppna godtagbar funktion.

Utprovning

Byte av madrass kan paverka personens mojlighet till egen positionering i samt forflyttning till
och frén séang. Om utprovning av antidecubitusmadrass kan medfora att férutsattningar vid
forflyttning andras ska arbetsterapeut och/eller fysioterapeut/sjukgymnast kontaktas.

Minimera antalet lager sasom inkontinensskydd, lakan, glidlakan m.m. mellan brukare och
madrass for att inte paverka madrassens avlastande egenskaper.

Beakta hojdskillnaden mellan madrass och sénggrindens dverkant. For att raknas som
sanggrind far detta matt inte understiga 22 cm. Las mer om sanggrindar under
ISO-kod 18 12 26 Sidoskenor att fasta pa sangar.

Till vissa madrasser finns ett inkontinensdverdrag som tras dver madrassen. Vid forskrivning
av dessa ska en riskbeddémning goras for att undvika felaktig anvandning.

Uppdaterat fran foregdende version

Inga andringar.
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