
 

 

Gäller för: Kommuner; Region Halland hälso- och 
sjukvård 

 

 
Vårdriktlinje: Luftfyllda - Klädesplagg och kompressionsutrustningar Sida 1 av 2 
Fastställd av: Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel, Fastställt: 
2025-01-07 

 

Huvudförfattare: Johnsson Lars ADH HFS HMC 
Medförfattare: 

 

 

04 06 09 Luftfyllda Klädesplagg och 
kompressionsutrustningar för hantering av cirkulation                                                                                

 
 

 
Hitta i dokumentet 
 
ISO-kodsdefinition 
Förskrivare 
Målgrupp 
Mål med hjälpmedlet 

Övrigt 
Uppdaterat från föregående version 
 

 
 

ISO-kodsdefinition  
Utrustning med luftfyllda tillsatser som kan omsluta en drabbad del av kroppen; utrustning 
som består av både kompressionsplagg och kompressorer, och som producerar tryckvågor 
som underlättar cirkulationen och förhindrar svullnad orsakad av cirkulationsproblem. 
 

 

Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal. 
 

Förskrivare  
Leg. läkare inom specialistvården med speciell erfarenhet/kunskap om 
kompressionsbehandling. 
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast med dokumenterad lymfterapeututbildning eller av 
verksamhetschefen intygad kompetens inom lymfterapi. 
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast, privatpraktiserande, med dokumenterad 
lymfterapeututbildning som erhållit särskild förskrivningsrätt.  
Leg. sjuksköterska med tjänst som distriktssköterska med dokumenterad 
lymfterapeututbildning. 
 

Målgrupp  
Person med svullnad orsakad av olika sjukdomstillstånd som behöver 
kompressionsutrustning. Person ska vara utredd och diagnostiserad. 
 

Kriterier  
BA-Tillstånd efter svåra brännskador.  
BT-Tillstånd efter trombos där klass II och III strumpa krävs.  
LÖ-Primärt lymfödem.  
TR-Sekundärt lymfödem.  
VB-Venös insufficiens med aktuella eller läkta bensår.  
ÖM-Ödem eller ortostatism efter förlamningstillstånd.  
 

Mål med hjälpmedlet  
Minska ödem där kompressionsstrumpor eller kompressionsbandage inte är tillräcklig 
behandling.  
 



OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.  
Senaste versionen hittar du via intranätet under "styrande dokument" eller vårdgivarwebben. 
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Övrigt  
Vid förskrivning, betänk eventuella kontraindikationer. 
 

Uppdaterat från föregående version 

Inga ändringar 
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