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ISO-kodsdefinition  
Utrustning som ändrar nervernas känslighet och därmed reducerar känslan av fysisk smärta. 
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal. 
 

Förskrivare  
Leg. läkare. 
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast. 
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast, privatpraktiserande, som har vårdavtal med Region Halland. 
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast i samråd med läkare när det gäller behandling av svårläkta 
sår. 
Leg. sjuksköterska med tjänst som distriktsköterska, i samråd med läkare när det gäller 
behandling av svårläkta sår. 
 

Målgrupp  
Person med symtomatisk smärta. 
 
Person med svårläkta sår. 
 

Kriterier  
Aktivitetsbegränsning i det dagliga livet beroende på tillfällig eller bestående smärta. 
 
Behov av cirkulatorisk behandling i syfte att stimulera sårläkningsprocessen. 
 

Mål med hjälpmedlet  
Lindra smärta.  
 
Stimulera sårläkning.  
 

Övrigt  
Personer med pacemaker, intrakardiell defibrillator eller andra aktiva implantat skall inte 
behandlas med elstimulering. 
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Kontakt ska tas med kardiolog i varje enskilt fall. Beakta kontraindikationer vid behandling 
med nervstimulator.  
 
Självhäftande elektroder är standard. Förbrukningsartiklar så som elektroder och batterier 
erhålls vid utlämningstillfället av Tens-stimulator. Därefter är förbrukningsmaterial ett 
egenansvar. Vid behandling på klinik, bekostar respektive klinik förbrukningsmaterial.  
 

Råd i förskrivningsprocessen  
Debitering  
Vid förskrivning av Tens-stimulator debiteras brukaren med 100 kr per kalendermånad. 
Faktura skickas månadsvis. Påbörjad hyresmånad är full debitering.  
Tens-stimulator är avgiftsfri för barn- och ungdom fram till den dagen de fyller 20 år, samt för 
personer som är 85 år och äldre.    
Ej återlämnad laddare debiteras med 100 kr. 
Se avgiftshandboken   
  
Förbindelse 
Förbindelse måste alltid följa med förskrivning av Tens-stimulator och kopia ska ges till 
brukaren. Se bilaga Förbindelse för Tens-stimulator. Vårdnadshavares underskrift gäller för 
barn och ungdom fram till den dagen de fyller 18 år.  
 
Retur 
Returkvitto fylls i och lämnas till brukaren. Se bilaga Returkvitto för Tens-stimulator. 
      
 

Uppdaterat från föregående version 

Tagit bort information om frikort då Tens-stimulator från den 1 jan 2022 inte längre ingår i 
högkostnadsskyddet för öppenvård.  
 

 
 
 

https://vardgivare.regionhalland.se/vardadministration/avgiftshandboken/
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