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ISO-kodsdefinition  
Här ingår t.ex. byxor och underkläder med insydda stötskydd för att förhindra fraktur i 
samband med fall. 
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal. 
 

Förskrivare  
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast.  
Leg. sjuksköterska med tjänst som distriktssköterska i samråd med leg. 
fysioterapeut/sjukgymnast. 
Leg. sjuksköterska med tjänst inom kommun i samråd med leg. fysioterapeut/sjukgymnast. 
Leg. arbetsterapeut i samråd med leg. fysioterapeut/sjukgymnast. 
    

Målgrupp  
Person med funktionsnedsättning som medför risk att falla. 
 
Person med benskörhet och samtidigt identifierad fallrisk.   
 

Kriterier  
Aktivitetsbegränsning som innebär en ökad risk för att falla.   
 

Mål med hjälpmedlet  
Förebygga fraktur vid fall. 
 

Dubbelförskrivning av hjälpmedel  
Totalt kan tre par höftskyddsbyxor förskrivas per år. 
 

Råd i förskrivningsprocessen  
Bedömning  
Höftskyddsbyxa ska ses som ett komplement till övriga fallpreventiva åtgärder. 
Höftskyddsbyxan kan vara svår att ta på och av, vilket kan medföra ökad fallrisk. 
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Utprovning 
Måttagning ska göras enligt leverantörens anvisningar så att rätt storlek förskrivs. Börja med 
att förskriva ett par höftskyddsbyxor och utvärdera storlek och modell. Därefter kan 
ytterligare två par förskrivas. 
Uppföljning 
Höftskyddsbyxorna ska alltid kontrolleras efter tvätt så att de inte har tappat form och därmed 
den skyddande effekten.  
 
 

Uppdaterat från föregående version 

Inga ändringar. 
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