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ISO-kodsdefinition  
Hjälpmedel som understödjer olika kroppsdelar för en person som ligger i en säng.  
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal. 

 
Förskrivare  
Leg. arbetsterapeut. 
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast.  
 

Målgrupp  
Person med funktionsnedsättning som medför svårighet att ändra kroppsställning från 
liggande till sittande, från sittande till liggande i säng eller förflyttning i och ur säng. 
 
Person med nedsättning i andningsfunktion eller andningsmuskelfunktion som inte klarar att 
ligga i plant läge. 
 

Kriterier  
Aktivitetsbegränsning som innebär svårighet att självständigt ändra kroppsställning från 
liggande till sittande eller från sittande till liggande i säng. 
 
Nedsatt andningsfunktion eller andningsmuskelfunktion som innebär begränsad förmåga att 
vila/sova i plant läge. 
 

Mål med hjälpmedlet  
Möjliggöra självständig lägesförändring eller förflyttning i och ur säng. 
 
Möjliggöra sömn/dygnsvila för personer med nedsatt andningsfunktion eller 
andningsmuskelfunktion.  
 

Råd i förskrivningsprocessen  
Bedömning 
Vid osäkerhet om användandet av sängryggstöd kan innebära risk för person med hjärt-
lungsjukdom bör samråd ske med behandlande läkare. 
Tänk på att justerbart ryggstöd kan innebära ökad risk för trycksår/skjuv. 
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Utprovning 
Saknas huvudgavel vid montering av ställbart ryggstöd ska sängen placeras mot vägg för 
ökad stabilitet. 
Se till att spännbanden är hårt åtdragna och att ryggstödet ligger stadigt i sängen. 
 
Ovanpå sängryggstödet bör en bäddmadrass användas.  
 
Vid avsaknad av fotgavel på sängen ska risken att ovanpåliggande madrass glider beaktas. 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

Inga ändringar. 
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