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ISO-kodsdefinition  
Hjälpmedel som placeras under en möbels ben för att öka längden på benen. 
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal. 
 

Förskrivare  
Leg. arbetsterapeut. 
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast. 
 

Målgrupp  
Person med funktionsnedsättning som medför svårighet att resa eller sätta sig. 
 
Person med funktionsnedsättning som medför att aktivitet i stor utsträckning behöver utföras 
i sittande. 
 

Kriterier  
Aktivitetsbegränsning som innebär svårighet att resa eller sätta sig från sittmöbel eller säng. 
 
Aktuell höjd på bord i omgivningen hindrar person att utföra aktivitet vid bord. 
 

Mål med hjälpmedlet  
Möjliggöra och underlätta förflyttning. 
 
Möjliggöra aktivitetsutförande vid bord. 
 

Övrigt  

Förhöjningsben för att av medicinska skäl höja huvud- eller fotända på säng får förskrivas 
endast i samråd med behandlande läkare.  
 
Observera att vissa förhöjningsben inte är tillåtna att använda för att endast höja huvud- eller 
fotända. Se respektive leverantörs rekommendationer. 
Förhöjningsben specialanpassas inte. 

 



OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.  
Senaste versionen hittar du via intranätet under "styrande dokument" eller vårdgivarwebben. 
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Råd i förskrivningsprocessen  
Bedömning 
Vid sängar med sockel eller medar rekommenderas byte till sängben. 

Uppdaterat från föregående version 

Kriterier 
Mål 
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