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ISO-kodsdefinition  

Engångsrör som förs in via urinröret och möjliggör en enstaka tömning och sköljning av 
urinblåsan   
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal.   
 

Förskrivare  

Leg. läkare.  
Leg. sjuksköterska.  
Leg. sjuksköterska med tjänst inom kommun.  
Leg. sjuksköterska med tjänst som distriktssköterska.  
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast.   
Leg. barnmorska.  
Dipl. uroterapeut.  
 

Målgrupp  

Person med urinretention eller ofullständig blåstömning. 
 

Kriterier  

Behov av enstaka tömningar av urinblåsan eller vid Ren Intermittent Kateterisering (RIK), en 
behandlingsmetod för patienter med blåstömningssvårigheter.  
 

Mål med hjälpmedlet  

Tömning av urinblåsan.  
 

Övrigt  

Här avses samtliga intermittenta katetrar oavsett spetstyp och material. 
 

Råd i förskrivningsprocessen 
Bedömning 
Behandlingen utförs efter läkarordination. 
 
Upplärning för att kunna utföra ren intermittent kateterisering (RIK) ska ske av dipl. 
uroterapeut eller urologisjuksköterska. 
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Initiering av intermittenta katetrar med Tiemannspets sker endast efter ordination av leg. 
läkare.   
Planerad uppföljning av RIK-behandling ska finnas.  
 
 

Uppdaterat från föregående version 

Inga ändringar. 
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