Galler for: Kommuner; Privata Vardgivare;

Region Halland \_” Region Halland

Hmc: Utvardering tyngdvast

Till dig som ska prova tyngdvast

Dagbok utan tyngdvast under en vecka.

Du har nu fatt en tyngdvast att prova. Under prévotiden ar det viktigt att utvardera vastens
effekt pa ditt aktivitetsutférande och valbefinnande. Darfor ar det viktigt att du eller med hjalp
av anhorig/personal varje dag i kortfattade punkter fyller i medféljande veckoscheman. Val]
tillsammans med din arbetsterapeut under hur lang tid ni skall utvardera, minst fyra veckor
rekommenderas. Detta anvander du sedan tillsammans med din arbetsterapeut for att
utvardera om tyngdvast ar ett hjalpmedel som hjalper dig.

Tyngdvastens funktion och anvdandning

Tyngdvastens design ger en tyngd och en omfamnande kansla. Tyngden och omfamningen
paverkar de taktila och proprioceptiva sinnena genom att frisatta kroppsegna hormoner som
verkar lugnande i kroppen. Tyngdvasten ar bra att anvanda infor, under eller efter en
aktivitet/situation som ar stressande eller kraver 6kad koncentration och fokus.

Det ar bra att gradvis 6ka tiden med vasten pa, men sedan bestammer du sjalv hur lange
vasten skall vara pa och hur ofta.
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Galler for: Kommuner; Privata Vardgivare;

Region Halland \? Region Halland

Utvardering av tyngdvast for: Ett blad for varje vecka

Onsdag Torsdag Lordag Sondag

Antal tillfallen
under dagen

Hur lange per
gang?
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| vilka
aktiviteter?

Vilken effekt
gav den?
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Hur kdnns det nar du far pa dig vasten? Skriv och beritta.

Har effekten av vasten 6kat dina mojligheter till utférande/deltagande i aktiviteter?
Skriv och forklara.




Ovriga kommentarer:
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