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ISO-kodsdefinition  
Handhållna hjälpmedel som stöder en gående person och har ett armhålestöd, ett handtag, 
ett stödben och doppsko(r). 
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal. 
 

Förskrivare  
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast. 
 

Målgrupp  
Person med funktionsnedsättning som medför svårighet att gå och nedsatt rörlighet eller 
styrka i arm/hand. 
 

Kriterier  
Aktivitetsbegränsning som innebär behov av stöd eller avlastning vid gång, då behovet av 
stöd inte kan tillgodoses med armbågskrycka, stödkäpp eller underarmskrycka. 
 

Mål med hjälpmedlet  
Bibehålla eller förbättra förmågan att gå. 
  
Förebygga fall eller motverka inaktivitet.  
 

Övrigt  
Isdubbar och kryckkäpphållare är ett egenansvar. 
  
Doppsko medföljer vid leverans och är därefter ett egenansvar.  
 

Råd i förskrivningsprocessen  
Utprovning 
Vid höjdinställning ska axillarkryckans ovandel vila mot kroppssidan, en handbredd ned från 
armhålan.  
 
Informera brukaren om att ta kontakt med förskrivaren om stickning, domning eller svaghet 
uppkommer i arm eller hand. 
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Informera brukaren om att regelbundet kontrollera förslitning av doppsko. 
 
Uppföljning 
Bör göras för att upptäcka risk för skador i axelled/arm. 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

Inga ändringar. 
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