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Hjälpmedelscentrum 2025-05-05 

Hmc: Checklista vid körträning av eldriven rullstol 
 _________________________________________________________________________
_ 

Brukarens namn Förskrivarens namn 

Modell eldriven rullstol Drifttidsmätare 

Datum 

Att tänka på vid körträning: 
• Körträningen ska ske i den miljö där den eldrivna rullstolen ska användas.
• I samtliga moment ska uppmärksamhet, omdöme och reaktionsförmåga bedömas.
• Brukaren betraktas som gångare eller cyklist beroende på i vilken hastighet han/hon

kör.
• Vid tvära svängar i hög fart, i backe, vid hindertagning eller gropigt underlag finns risk

att den eldrivna rullstolen välter.
• Undvik att ändra från körning framåt till körning bakåt utan att den eldrivna rullstolen

först har stått still.
• Se till att fotplattorna inte tar i vid hindertagning.
• Förskrivaren har rätt att återta elrullstolen om kriterierna för körträning inte uppfylls.

Ej Behov av 
U.a. aktuellt mer träning 

Förflyttning till/från förvaringsplats ☐ ☐ ☐

Överflyttning till/från den eldrivna rullstolen ☐ ☐ ☐
Genomgång av: 
Den eldrivna rullstolens funktioner ☐ ☐ ☐

Bruksanvisning ☐ ☐ ☐

Skötsel, underhåll, laddning ☐ ☐ ☐

Manövrering: 
Start och stopp ☐ ☐ ☐

Körning rakt fram ☐ ☐ ☐

Svänga höger och vänster framåt/bakåt ☐ ☐ ☐

Körning bakåt ☐ ☐ ☐

Körning i olika hastigheter  ☐ ☐ ☐

Slalomkörning framåt/bakåt ☐ ☐ ☐

Hindertagning ☐ ☐ ☐

Körning på olika underlag  ☐ ☐ ☐

Start, stopp och sväng i backe ☐ ☐ ☐

Körning i kuperad miljö  ☐ ☐ ☐

Vändning  ☐ ☐ ☐
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 Ej  Behov av 
    U.a. aktuellt mer träning 
 
Manövrering i trafikerad miljö: 
Vanliga trafikmärkena, regler för fotgängare & cyklist ☐ ☐ ☐

Upp/nedför trottoarkanter   ☐ ☐ ☐ 
Körning på gång-, cykelbanor och trottoarer     ☐ ☐ ☐ 
Korsa väg med/utan övergångsställe   ☐      ☐ ☐ 
Sväng i vägkorsning   ☐    ☐    ☐ 
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