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Hmc: Checklista vid kortraning av eldriven rullstol for barn
och ungdom

Kontaktuppgifter Hjalpmedelscentrum, se www.1177.se

Att trana och kora eldriven rullstol

Mal och delmal for barn och ungdom

Tidsfaktorn ar viktig vilket staller krav pa den som skall handleda
e att kunna invanta
e attinte skynda pa
e att vara lyhord for framstegen dven om det gar langsamt

Vidare behoéver inlarningsmomenten delas upp i mycket sma och klart avgransande steg. Det
racker t ex inte att tréna att kbra genom en doérréppning. Kanske maste traningen bedrivas i
varje dorroppning. Den ena dorréppningen ar inte den andra lik. En bra utgangspunkt kan
vara att tanka sig att varje situation ar ny och maste nyinlaras.

For att lyckas med tréaningen bor den ske i en avspand atmosfar. Avgérande ar da faktorer
att kdnna igen sig, att kdnna trygghet tilsammans med den som tranar, aterkommande
rutiner. Troéttnar brukaren pa ett traningsmoment lamna det for att senare aterkomma.

Det ar viktigt att vara observant pa hur brukaren uppfattar instruktioner och kan anvanda
dem.

Det ar angelaget att forsta forsoket blir positivt. Det kan vara bra att borja traningen pa en
Oppen yta. Detta fora att inte behdva tanka pa pakorningsrisker.

Mal ar att efter traningstiden ska brukaren kunna framféra den eldrivna rullstolen
sjalvstandigt pa ett sakert satt.

Delmal:

starta — stanna
kora rakt fram
svanga

vanda

kdra runt hinder
backa

vaja

underlag

. hastighet

10. kora over hinder
11. vélja vag

12. hélla uppsikt
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1. Starta — stanna

Se till att hastigheten star pa lagsta hastighet.
Hall brukarens hand i din och hjalp brukaren att hitta spaken. Hjalp till att féra spaken framat,
sedan ater till 0-lage. Gor detta nagra ganger och lamna sedan successivt dver initiativet till

brukaren.

Provat Klarar Klarar
med sjalv
hjalp

Fora spaken framat
Slappa spaken
Kommentar
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2. Kora rakt fram

Bdrja garna pa en dppen plan, dar nagra "misstag” inte kan ske. Sta en bit framfér rullstolen

och be brukaren komma.
Var beredd att ga baklanges da det ar mycket osékert om brukaren stannar.

Provat Klarar Klarar
med sjalv
hjalp

2 Meter
2-5 meter

Sa langt som mdjligt

Kommentar
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3. Svanga

St& nagra meter fran rullstolen, snett fram och be brukaren komma. Oka successivt avstand
och vinkel.

En sarskild svarighet ligger for manga i att "hava” svangen. Ett satt att trana detta ar att lata
brukaren kéra omkring fritt pa en éppen plats och sjalv, utan krav, fa upptacka vad som
hander nar spaken fors i olika ritningar.

Provat Klarar Klarar
med sjalv
hjalp

Snett fram at vanster

Snett fram &t hdéger

Skarpare at vanster

Skarpare at hoger

Tvart at vanster

Tvart &t hoger

Kommentar

Hjalpmedelscentrum 2021-03-04



\? Region Halland

4. Vanda

Det kan vara svart att forsta begreppet vanda. Till en bérjan kan det underlattas av att den
som tranar sager "vand tillbaka”.

Provat Klarar Klarar
med sjalv
hjalp

"Runda” en kon el. dyl.

Kor en bit, kom tillbaka

Vand pa ett smalt utrymme

Kommentar
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5. Kora runt hinder

Lampligt &r hindermarkering kan vara koner eller hinkar. Det kan vara svart att férsta hur en
"slalombana” fungerar. Vagen genom slalombanan kan markeras med plastband eller

liknande.
Provat Klarar Klarar
med sjalv
hjalp

Sta 6-8 m framfor rullstolen
stall ett hinder emellan

Stall ett hinder 3 m framfor rullstolen

Stall ett hinder successivt narmare
rullstolen

Stall flera hinder framfor rullstolen

Arrangera "slalombana”

Kommentar
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6. Backa
Det ar bra att ratt snart lara sig back for att kunna ta sig ur hinder, en vagg o. dyl.
Kombinationen backa — svanga ar mycket svart i borjan. Darfér kan det vara lampligt att pa

ett tidigt stadium lara sig backa “"rakt bakat”. Nar brukaren kan detta kan back - évningarna
gbras mer avancerade.

Provat Klarar Klarar
med sjalv
hjalp

Trana att fora spaken bakat

Stall hinder omedelbart framfor
rullstolen. Backa!

Kor fram mot en vagg. Backa!

Trana kombinationen backa — svanga

Kor in pa en smal vag. Backal

Kommentar
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7. Vdja

Det galler att 6va upp formagan att veta nar man ar "for nara”. Detta kan uppnas genom att
gang pa gang moéta olika "kritiska situationer” och bli bekant med dem, kanna att man
beharskar dem.

Provat Klarar Klarar
med sjalv
hjalp

Kora nara foremal

Kdra nara person

Kdra nara vagg

Kora fort — stanna

Stanna pa uppmaning

Kommentar
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8. Underlag
Upplevelsen av olika underlag.

Provat Klarar Klarar
med sjalv
hjalp

Grusvag
Lost grus
Sand
Gras
Asfalt
Kommentar
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9. Hastighet
Att l1ara sig bedoma lamplig hastighet i olika situationer.

Provat Klarar Klarar
med sjalv
hjalp

Kora fort
Kora sakta

Valja hastighet efter
Omstandigheterna

Kommentar
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10. Kora over hinder
For att ge en uppfattning av vad en grop eller en upphdjning innebar.

Provat Klarar Klarar
med sjalv
hjalp

Kor Gver en bréda (ca 2 cm tjock)
Andra bradans lage: langs, tvars

Kor évre hinder av olika slag och
tjocklek

Kor éver mindre gropar

K6r genom mindre vattenpdlar

Kommentar

Hjalpmedelscentrum 2021-03-04



\? Region Halland

11. Valja vag
Brukaren far sjalv valja vag efter formaga.

Stéll flera hinder i vagen

Arrangera situationer dar det ar
nodvandigt att ta en omvag

Ange mal langre och langre bort och
med alltmer komplicerade vagval

Kommentar

Provat

Klarar
med
hjalp

Klarar
sjalv
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12. Halla uppsikt
Syftet med 6vningarna ar att vanja brukaren att halla blicken langt fram.

Provat Klarar Klarar
med sjalv
hjalp

Kontrollera alltid om det ar "fritt fram”
fore start

Arrangera "méten” med personer

Arrangera omkdrning av personer,
andra rullstolar etc.

Kommentar
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