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Forskrivning

Galler aven for Hallands kommuner och privata vardgivare med vardavtal.

Allmant

Regionens och kommunernas inkontinensverksamhet, resursenheten for inkontinens, ska
vila pa de grunder som anges i Halso- och sjukvardslagen (HSL). Anvisningarna ger allman
information om inkontinenshjélpmedel, samt om vilka regler och riktlinjer som géller for
forskrivare inom halso- och sjukvarden.

Definition

Hjalpmedel ar en del av halso- och sjukvarden. Hjalpmedel ar individuellt utprovat som syftar
till att bibehalla eller 6ka aktivitet, delaktighet eller sjalvstandighet genom att kompensera en
funktionsnedsattning. | all vard, inklusive habilitering och rehabilitering, ar helhetssyn pa
patientens behov och situation viktig. Det kravs halso- och sjukvardspersonal for att bedéma
behovet nér ett hjalpmedel ska forskrivas.

Inkontinens ar ett symtom, klassat som sjukdom enl. WHO (Varldshalsoorganisationen)1998.

Definitioner enligt svensk version av International Classification of Functioning, Disability and
Health (ICF), Socialstyrelsen.
Funktioner i kdns- och urinorganen:

Urineringsfunktioner (b620)

Funktioner att tomma urin fran urinblasan

Innefattar: funktioner for urinering, urineringsfrekvens, urinkontinens; funktionsnedsattningar
sasom stressinkontinens, urineringsnod, reflexblasa, éverfylinad, kontinuerlig inkontinens,
lackage, neurogen blasa, 6kad urinutsondring, kvarhallande av urin, urintrangning

Avforingsfunktioner (b525)
Funktioner att eliminera restprodukter och osmaélt féda som avféring och darmed
sammanhangande funktioner.
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Innefattar: avlagsningsfunktioner, avféringskonsistens, avféringsfrekvens,
avforingskontinens, vaderspanningar; funktionsnedsattningar sasom forstoppning, diarré,
vattnig avforing, nedsatt formaga i andtarmens slutmuskel eller inkontinens.

Ansvarsfordelning

Om patienten &r i behov av sina hjalpmedel under langre tid eller pa livstid skall forskrivaren
arligen utvardera tillsammans med patient eller vardpersonal. Forskrivning ska inte ske
rutinmassigt.

Region Halland, Hjalpmedelscentrum har ansvar for inkontinenshjalpmedel, radgivning,
sortimentsforteckning, upphandling, kravspecifikationer, avtalsuppféljning samt vardriktlinjer.

Kostnadsansvar

Kostnadsansvaret for inkontinenshjalpmedel foljer halso- och sjukvardsansvaret och ar
skattefinansierade.

| Region Halland ar samtliga upphandlade inkontinenshjalpmedel samt distribution till
hemmet kostnadsfria for patienten.

Sortimentsgrupp

Representanter fran Region Halland och kommunerna ingar i sortimentsgruppen. Dessa
personer deltager i upphandlingsarbetet samt ar aktiva deltagare under avtalsperioden.

Gruppen ska:
¢ Diskutera nya behov och utvardera produkter.
e Ge forslag pa vilka produkter som ska inga i sortiment.
o Fortlbpande utvardera det befintliga sortimentet.
e Deltaga pa sortimentsgruppsmoten 4 ganger/ ar

Forskrivare

Sjukvardshuvudmannen beslutar om vem eller vilka av den behoriga halso- och
sjukvardspersonalen som ska fullgéra uppgiften att sjalvstandigt forskriva
forbrukningsartiklar. SOSFS 2008:1.

Leg. lékare.

Leg. sjukskoterska.

Leg. sjukskdterska med tjgnst inom kommun.

Leg. sjukskdterska med tjanst som distriktsskéterska.
Leg. fysioterapeut/ sjukgymnast.

Leg. barnmorska.

Dipl. uroterapeut.

Sexolog.
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Forskrivaren ska ha anstéllining inom region, kommun eller av vardgivare som har avtal med
region eller kommun.

Forskrivarens ansvar:

e Ska ha kunskap om férskrivningsprocessen och vilket ansvar samt vilka skyldigheter
som foljer med att forskriva hjalpmedel.

e Ansvarar for att alla faser i processen genomfors. Om en forskrivare sjalv inte kan
svara for processens samtliga faser, exempelvis om patienten flyttas fran sluten till
oppen vard, ska ansvaret 6verrapporteras till den som da tar éver vardansvaret.

e Initiera utredning av patientens problem samt vid behov hanvisa till adekvat
yrkeskompetens.

Val kanna till funktionen hos de hjalpmedel som forskrivs.

¢ Bedoma behovet av hjalpmedlen och tillsammans med patienten prova ut vilka som
ar [ampligast, d v s individuell utprovning.

e Samrada vid forskrivning med specialist gallande produkter dar specialistkompetens
ar nodvandig. Se aktuell vardriktlinje.

e Ansvara for kostnadseffektivitet samt om mdjligt vélja produkt rangordnad 1, vid val
av inkontinenshjalpmedel.

Instruera patienten, narstdende och vardpersonal att anvanda produkten korrekt.

e Forskrivaren har ansvar for utvardering samt lagerinventering av redan befintliga

hjalpmedel for att undvika dverforskrivning

Forskrivning

Behov av inkontinenshjalpmedel ska utredas och lamplig behandling provas. Foérskrivning
kan ske vid aterkommande ofrivilligt urinlackage eller avforingslackage som &ar objektivt
pavisbart och som utgor ett socialt hinder och ar ett hygieniskt problem.
Inkontinenshjalpmedel kan anvandas i avvaktan pa utredning, under utredning, komplement
till annan behandling, vid kronisk inte behandlingsbar urin- eller avféringsinkontinens eller nar
det pa grund av patientens allmantillstand inte ar lampligt att starta ytterligare behandling.
For att fa ett inkontinenshjalpmedel forskrivet kontaktar patienten sin vardcentral.

Tillnor patienten ett aldreboende eller har hemsjukvard ar det sjukskoterskan inom
kommunen som forskriver.

Forskrivning av inkontinenshjalpmedel ska goéras ur det upphandlade sortimentet och om
mojligt ske i samrad med patienten.

Patienten skall vara:
o Utredd.
e | behov av hjalpmedel.
e Folkbokférd i Halland.
e Boende i ordinart eller sarskilt boende (d v s inte ar inlagda for vard pa sjukhus).

Det finns olika typer av hjalpmedel:
o Absorberande produkter.
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Backenorganstddjande produkter.
Externa uppsamlingssystem.
Urinuppsamlingskarl
Kvarliggande katetrar.
Suprapubiska katetrar.
Tappningskatetrar.

TAI- Transanal irrigation.
Erektionshjalpmedel.

E-tjanst
Anstkan om inkontinensprodukter som inte finns pa avtal gors via e-tjanst. | e-tjansten
motiveras 6nskan om tillagg till avtal.

Egenansvar

Inkontinenshjalpmedel kan aven képas i dagligvaruhandel, apotek eller via Internet. | de fall
patienten valjer att handla via dessa inkopsstallen ar det att betrakta som egenvard och
patienten betalar samtliga kostnader fér inkpet.

Barn

Forskrivning av inkontinenshjalpmedel till barn kraver fordjupad kunskap om bakomliggande
orsaker.

Utredning och bedémning av barnets behov ska alltid goras i samrad med leg. lakare/
barnlakare/ dipl. uroterapeut.

Forskrivning sker efter behovsbedomning vid ett pavisbart och varaktigt urin- och/eller
avforingslackage.

Toalettraning ska uppmuntras och ingar som en viktig del i behandlingen.
Forskrivning kan ske

e Till barn under 3 &r med hormonell rubbning, missbildning eller tarmsjukdom,
den mangd bldjor som dverstiger normalbehovet (5 bléjor/dygn)
e Till barn 3 ar och aldre som har en funktionsnedsattning eller medicinsk
sjukdom den méangd blojor som técker dygnsbehovet.
e Till barn 5 ar och aldre med enures kan hygienlakan/madrasskydd, absorberande
pyjamasbyxa och blojor forskrivas av vardcentral. Utredning kan ske i primarvard.
Till barn 6ver 6 ar med enures kan barnmottagningarna forskriva absorberande
pyjamasshorts som larmar vid vata som enureslarm. Detta kréver remiss till
barnmottagningen. Under pagaende enuresbehandling rekommenderas inte bldjor men kan
anvandas vid uteblivit behandlingsresultat.
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Vistelse i annat lan

Vid vistelse i annat lan for kortare eller langre tid, ska férskrivaren ombesdrja att patienten
har den mangd hjalpmedel med sig som kommer att anvandas under vistelsen. Skulle
ytterligare hjalpmedel behdvas, kontaktas patientens ordinarie forskrivare. Denne ombesorjer
bestallning och distribution till vistelseorten.

Forskrivning och distribution
Inkontinenshjalpmedel forskrivs fran den upphandlade distributdrens bestallningssystem.

| dppenvarden kan forskrivaren vélja att géra en iterativ forskrivning av
inkontinenshjalpmedel (likt ett recept) med varaktighet pa 1 ar.

En bestéllning skapas av behdrig forskrivare.

Vardtagaren informeras att en forskrivning ar tillganglig i Vardtagarportalen och information
skickas till patienten om vilka hjalpmedel som finns tillgangliga fér bestallning.
Forskrivningens giltighet, antal mojliga bestallningar och all historik framgar tydligt i
vardtagarportalen. Om hjalpmedlet behdver bytas eller har slut kontaktas forskrivaren
(sjukskoterska) for en ny forskrivning.

Erektionshjalpmedel bestélls av forskrivaren fran Hjalpmedelscentrum.
Ansvarig forskrivare fyller i blankett som finns under rubriken erektionshjalpmedel pa
vardgivarwebben.

Reklamation

Levererade inkontinenshjalpmedel atertas ej.
Vid reklamation av vara tar patienten kontakt med forskrivaren som fyller i Region Hallands
reklamationsblankett.

Uppdaterat fran foregdende version

Ingen &ndring
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