Galler for: Kommuner; Region Halland; Vardval

Halland Privata Vardenheter ? Reg“}n Halla nd

Overgripande riktlinjer for livsmedel for speciella
medicinska andamal (FSMP)

Hitta i dokumentet

Allméant Forskrivning

Definition Egenansvar

Ansvarsférdelning Reklamationer

Kostnadsansvar Lagar, forfattningar och féreskrifter
Sortimentsuppfoljning Uppdaterat fran foregdende version
Forskrivare

Distribution

Galler samtliga vardgivare inom Region Halland, Hallands kommuner samt privata
vardgivare med vardavtal.

Allméant

Anvisningarna ger allméan information om livsmedel for speciella medicinska andamal/Foods
for Special Medical Purposes (FSMP) samt om vilka regler och riktlinjer som galler vid
forskrivning. Innehallet riktas i forsta hand till personal och forskrivare inom héalso- och
sjukvard. For ytterligare fortydligande finns kompletterande information pa vardgivarwebb,
nutrition.

Arbetet med FSMP andamal vilar pa de grunder som anges i Halso- och sjukvardslagen
(HSL).

Enligt Socialstyrelsens behovstrappa for vard och behandling &r nutritionsprodukter
hjalpmedel som &r till for att tillgodose livsuppehallande behov vid medicinska
funktionsnedsattningar och som kan forskrivas efter individuell behovsbedémning.

Definition

FSMP ar livsmedel for personer som pa grund av sjukdom, akomma eller medicinskt
tillstand inte kan técka sitt energi- eller naringsbehov med vanlig mat. FSMP kan anvandas
som enda eller kompletterande naringskalla. Exempel pa denna typ av livsmedel ar
sondnaring, kosttillagg och livsmedel for personer med medfédda
amnesomsattningssjukdomar.

Till produktkategorin ingar inte kosttillskott, eller andra liknande produkter som intas i sma
uppmatta doser och som i huvudsak ar sammansatta av till exempel fibrer, vitaminer,
mineraler eller bakteriestammar.

Ansvarsférdelning

Hjalpmedelscentrum ansvarar for att tillhandahalla forskrivarsystem (Sesam LMN,
Lakemedelsnéara produkter) och utbildning, radgivning och informationsmaterial till
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forskrivare. Tillsammans med upphandlingsenhet ansvarar vi for upphandling och avtalsvard
av nutritionsprodukter. Hjalpmedelscentrum ansvarar aven for lagerhallning och distribution
till personens privatbostad alternativt annan adress i Sverige samt for fakturering enligt
gallande regelverk.

Region Halland och Hallands kommuner har ett gemensamt ansvar for att det finns ett
regelverk kring kostnadsansvar och ansvar for nutritionsbehandling, som ligger till grund for
Hjalpmedelscentrums arbete med forskrivnings- och distributionsflode.

Kostnadsansvar

Priset for produkterna for personer fran 16 ar satts utifran Hjalpmedelcentrums
prissattningsmodell och personen betalar for produkterna per manad. Fakturan kommer
pafdljande manad. Nar manadsfakturan for produkterna overstiger 1 400 kr intrader ett
manadsbaserat hogkostnadsskydd for nutrition. Kostnader som éverskrider
hogkostnadsskyddet bekostas av sjukvardshuvudmannen.

Priset for produkterna for barn under 16 ar ar 120 kr per uttag. Forskrivningen ska motsvara
hogst tre manaders forbrukning i taget.

Kommunerna betalar en transportavgift per uttag for de patienter som ar kommunens
sjukvardsansvar. Transportavgiften kan komma att justeras enligt index.

Sortimentsgrupp

Representanter fran Region Halland och kommunerna ingar i sortimentsgruppen. Dessa
personer deltager i upphandlingsarbetet samt ar aktiva deltagare under avtalsperioden.

Gruppen ska:

Diskutera nya behov och utvardera produkter.

Ge forslag pa vilka produkter som ska inga i sortiment.
Fortlopande utvardera det befintliga sortimentet.
Deltaga pa sortimentsgruppsmoten 4 ganger/ ar

Forskrivare

Forskrivare ska ha anstallning inom region, kommun eller av vardgivare som har avtal med
region eller kommun. Respektive verksamhetschef beslutar om vem eller vilka av den
behoriga halso- och sjukvardspersonalen som ska ges mojlighet att forskriva livsmedel for
speciella medicinska andamal.

Fyra personalkategorier har majlighet att fa forskrivningsratt enligt féljande:
e Leg. dietist har forskrivningsréatt for hela sortimentet.

o Leg. lakare har forskrivningsratt for hela sortimentet av kosttillagg och
berikningsprodukter, fértjockningsmedel, livsmedel vid medfédda
amnesomsattningssjukdomar och hypoallergen specialnaring.

Vardriktlinje: Overgripande riktlinjer for livsmedel for speciella medicinska Sida2av5
andamal (FSMP)

Faststalld av: Gemensam namnd for hemsjukvard och hjalpmedel, Godkant:

2023-12-04

Huvudforfattare: Johnsson Lars ADH HFS HMC



Galler for: Kommuner; Region Halland; Vardval

Halland Privata Vardenheter ? Region Halland

Leg. sjukskdterska med tjanst inom kommun eller distriktsskoterska har efter
genomgangen forskrivarutbildning forskrivningsratt for ett urval av kosttillagg,
berikningsprodukter och fértjockningsmedel.

Leg. specialistsjukskoterska inom specialistvard har efter genomgangen
forskrivarutbildning forskrivningsratt for ett urval av kosttillagg och
berikningsprodukter, tills tillgang till dietist ar sakrad for specialistsjukvarden. Detta
beror de verksamheter vars specialistsjukskoterskor hade forskrivningsratt fore
inforandet av Sesam LMN.

Forskrivarens ansvar:

Ha kunskap om 6vergripande riktlinjer for livsmedel for speciella medicinska andamal
samt vardriktlinjerna for produktomradet med krav om bedémning, utredning och
uppfdljning.

Ha god kunskap om de produkter som férskrivs och verka for kostnadseffektivitet vid
produktval.

| samband med férskrivningen ge god information till patienten, narstdende och/eller
vardpersonal om hur produkten skall anvandas, exempelvis avseende sort, mangd
per dag, férdelning 6ver dagen och praktisk information kring forvaring. Aven
informera om kostnaden samt skyldigheten att betala icke uthamtad bestalld
forséandelse.

Forskrivning

Sortimentet utgérs av Hallands upphandlade produkter for livsmedel for speciella medicinska
andamal, vilka delas in i foljande huvudkategorier med nationell 1ISO-kod:

15 90 93 Sondnaring

15 90 92 Kosttillagg

15 90 91 Berikning

15 90 94 Fortjockningsmedel

15 90 97 Livsmedel for medfodda amnesomséttningssjukdomar

15 90 96 Hypoallergen specialnaring

Val av nutritionsprodukt ska ske ur det upphandlade sortimentet. | de fall flera produkter ar
upphandlade pa samma position i avtalet skall den produkt som &r rangordnad som nummer
ett anvandas i forsta hand. Produkt med lagre rangordning kan forskrivas i de fall det &r
medicinskt motiverat.
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For att vara beréattigad till forskrivning ska personen vara folkbokford i Halland, alternativt
listad pa vardcentral i Halland och folkbokford i nara angransande kommun till Hallands lan.
Forskrivning kan goras till person boende i ordinart boende, pa sarskilt boende eller pa
boende med sarskilt stdd och service.

For personer folkbokférda i dvriga lan ar forskrivare skyldig att tillse att nutritionsbehandling
erbjuds via hemregion.

Forskrivningen skall alltid féregas av en medicinsk utredning av nutritionsproblem samt
beddmning av behov respektive intag av energi och protein, samt i forekommande fall aven
andra naringsamnen. Socialstyrelsens kunskapsstdd finns fér medicinsk utredning och
behandling av undernaring, https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2020-4-6716.pdf

Forskrivning av livsmedel for speciella medicinska andamal kan ske vid saval kortvarigt som
langvarigt behov av nutritionsstod inkluderat uppféljande insats. Sa langt som mgjligt ska
forskrivningen ske i samrad med personen.

Livsmedel for speciella medicinska andamal forskrivs via forskrivarsystemet Sesam LMN.
Forskrivning av produkter ska motsvara en manads forbrukning i taget och galler for
maximalt 12 uttag pa ett ar. Forskrivning av produkter till barn under 16 ar kan aven
motsvara hogst tre manaders forbrukning och géller da for maximalt sex uttag pa ett ar.

Om det upphandlade sortimentet inte tillgodoser den enskilda patientens behov tar
forskrivaren kontakt med nutritionskonsulent.

Distribution

Patient, anhorig eller god man bestaller nutritionen i 1177 eller kontaktar
Hjalpmedelscentrums kundtjanst.

Vardpersonal ska i forsta hand anvanda regionens e-tjanst for bestallning av patientens
ordinerade nutritionsprodukter.

Livsmedel for speciella medicinska andamal forskrivs via Sesam LMN och distribueras till
patientens dnskade adress i Sverige, eller till ombud fér avhamtning. Leverans kan ske till
privatpersoner boende pa aldreboenden, boenden med sarskilt stod och service eller
liknande.

Leverans av lagervara sker i normalfallet inom tre vardagar. Bestallningsvara levereras i
normalfallet inom sju vardagar.

Egenansvar

Nutritionsprodukter kan aven kdpas via Internet eller pa apotek. | de fall patienten valjer att
handla via dessa inkopsstallen ar det att betrakta som egenvard och patienten star for
samtliga kostnader for inkopet.
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Reklamationer

Levererade produkter atertas ej, annat an vid eventuell reklamation pa grund av skadat gods
eller felaktig leverans. For bestéllda och utlevererade produkter som inte hamtats vid
utlamningsstalle skickas faktura pa hela beloppet.

Lagar, forfattningar och foreskrifter

Lagar, forfattningar och foreskrifter som reglerar anvandningen och hanteringen av livsmedel
for speciella medicinska andamal:

e Europeiska kommissionens forordning 2016/128: http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0128&from=SV

e Europaparlamentets och radets férordning nr 609/2013: http://eur-
lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013R0609&amp;rid=1

o Livsmedelsverkets féreskrifter (SLVFS 2000:15) om livsmedel foér speciella
medicinska andamal

e Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2014:4) om livsmedelsinformation

Uppdaterat fran foregdende version

Andringar under rubrik: férskrivarens ansvar, kostnadsansvar, forskrivning, distribution och
reklamationer. Ny rubrik: Sortimentsgrupp.
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