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ISO-kodsdefinition 
Hjälpmedel som hjälper en person i stående eller nästan stående position att göra en 
roterande rörelse med fötterna stående på den roterande skivan 

  
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal. 
 

Förskrivare  
Leg. arbetsterapeut. 
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast. 
 

Målgrupp  
Person med funktionsnedsättning som medför svårighet att själv förflytta sig från en plats till 
en annan genom att resa sig och flytta fötterna. 
 

Kriterier  
Aktivitetsbegränsning som innebär svårighet att förflytta sig genom att resa sig och flytta 
fötterna.  
 

Mål med hjälpmedlet  
Möjliggöra och underlätta förflyttning med eller utan hjälp av annan person. 
 

Övrigt  
Här avses vridplatta. 
Vridplatta finns med och utan uppresningshandtag. Vridplatta utan uppresningshandtag ska 

enbart användas vid låg förflyttning. 

 
 
Det finns möjlighet att boka egen utprovning på Hjälpmedelscentrum i Halmstad, Varberg 
samt Kungsbacka.  
 

Råd i förskrivningsprocessen  



OBS! Utskriven version kan vara inaktuell.  
Senaste versionen hittar du via intranätet under "styrande dokument" eller vårdgivarwebben. 
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Utprovning 
Vridplatta kan med fördel användas i kombination med uppresningsbälte.  
 
Medhjälparen ska alltid ge motvikt när brukaren reser/sätter sig samt under överflyttning med 
hjälp av vridplatta med handtag. 
 

Uppdaterat från föregående version 

ISO-kodsdefinition 
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