
Gäller för: Region Halland 

 

 

 
Vårdriktlinje: Hmc: 12 36 21 Selar, sitsar och bårar till hjälpmedel för att lyfta 
personer 

Sida 1 av 2 

Fastställd av: Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel, Publicerad: 
2023-01-03 

 

Huvudförfattare: Johnsson Lars ADH HFS HMC  

 

12 36 21 Selar, sitsar och bårar till hjälpmedel för att lyfta 
personer 
 
 

 
Hitta i dokumentet 
 
ISO-kodsdefinition 
Förskrivare 
Målgrupp 
Kriterier 
Mål med hjälpmedlet 

Övrigt 
Råd i förskrivningsprocessen 
Uppdaterat från föregående version 
 

 
 

ISO-kodsdefinition  
Hjälpmedel som ger stöd till en person som lyfts i en lyft.  
Här ingår t.ex. slingor, sitsar, bårar och toalettstolar till såväl mobila som stationära 
personlyftar. 
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal. 
 

Förskrivare  
Leg. arbetsterapeut. 
Leg. fysioterapeut/sjukgymnast. 
 

Målgrupp  
Person som använder personlyft. 
 

Kriterier  
Aktivitetsbegränsning som medför att personlyft används. 
 

Mål med hjälpmedlet  
Möjliggöra förflyttning med lyft. 

 

Övrigt  
Önskas medverkan av hjälpmedelskonsulent vid utprovning ska checklista, se bilaga 
Checklista inför utprovning av personlyft, fyllas i och skickas till hjälpmedelskonsulent. 
 

Råd i förskrivningsprocessen  
Bedömning 
Tänk på att valet av lyftbygel påverkar lyftselens funktion. Välj därför alltid lyftbygel efter hur 
lyftselen används.  
 
Generellt gäller att om brukaren ska ha armarna innanför lyftsele ska bygeln vara lika bred 
som brukarens axlar och om brukaren ska ha armarna utanför lyftselen ska bygeln vara lika 
bred som brukarens bål. 
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Utprovning 
Om brukaren måste sitta kvar på lyftselen, var noga med att kontrollera att lyftselen är rätt 
applicerad inför nästa lyft. 
  
För att förebygga trycksår uppmärksamma veck på lyftselen samt kontrollera brukarens hud 
regelbundet. 
 
Det finns möjlighet att boka egen utprovning på Hjälpmedelscentrum i Halmstad, Varberg 
samt Kungsbacka.  
 
Övrigt 
Lyftselen ska kontrolleras enligt leverantörens anvisningar. Observera att trasig lyftsele aldrig 
får lagas utan ska bytas ut. 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

Inga ändringar.  
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