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ISO-kodsdefinition 

Elektriska eller manuella hjälpmedel som gör det möjligt för en person att överföra maten 
från tallriken till munnen. 
Här ingår tillförselrobotar. 
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal. 
 

Förskrivare 

Leg. arbetsterapeut. 
Leg. arbetsterapeut i samråd med leg. logoped vid förskrivning till person som har nedsatt 
förmåga att svälja eller hosta.  
 

Målgrupp 

Person med funktionsnedsättning som har stor svårighet att självständigt föra mat till 
munnen.  
 

Kriterier 

Aktivitetsbegränsning som medför behov av hjälp med att föra över mat från tallrik till mun.  
 
Ett riktvärde är att produkten ska används dagligen.  
 

Mål med hjälpmedlet 

Ökad självständighet och/eller delaktighet i matsituation.  

 

Övrigt 

Beakta eventuell sväljproblematik.  
 

Råd i förskrivningsprocessen 

Bedömning 
Personen behöver ha funktion i nacken för att kunna föra fram huvudet till skeden. Skedens 
rörelseprogram kan startas med ett knapptryck. Personen behöver kognitivt förstå vad 
apparaten gör och målet med den.  
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Utprovning 
Vid matsituationen behöver stolens och bordets höjd och tallrikens placering samt 
ätapparatens programmering möjliggöra aktiviteten.  
Utprovning av ätapparat bör därför ske i den miljö där den ska användas för att säkerställa 
att kombinationen sittande, matbord, ätapparat och att få in maten i munnen fungerar.  
 
Uppföljning 
Beakta att vid progredierande sjukdomar kan förmågan att svälja påverkas vilket kräver täta 
uppföljningar av förskriven ätapparat.  
 
 

Uppdaterat från föregående version 

ISO-kodsdefinition 
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