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ISO-kodsdefinition  

Nationell kod.  
 

 
Här avses berikningsprodukt, livsmedel för speciella medicinska ändamål FSMP (Food for 
Special Medical Purposes), som kan tillsättas i mat eller dryck för att öka energi- eller 
näringsinnehållet.  
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal.  
 

Förskrivare  

Produkter för personer < 16 år 
Leg. dietist. 
Leg. läkare.  
 
Produkter för personer ≥ 16 år 
Leg. dietist.  
Leg. läkare.   
Leg. Sjuksköterska 
 
De produkter som kan förskrivas av leg. sjuksköterska ovan är ett urval av berikning. 
 

Målgrupp  

Personer med behov av nutritionsinsatser. 
 

Kriterier  

Berikningsprodukter kan förskrivas vid oförmåga att tillgodose energibehov och/eller 
näringsbehov via kosten peroralt på grund av sjukdom, åkomma eller medicinskt tillstånd. 
 

Mål med berikning 

Förebygga och behandla undernäring och näringsbrister. 
 

Övrigt 

Här avses berikningsprodukt i vätske- eller pulverform som tillsätts i mat eller dryck. 
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Uppdaterat från föregående version 

Inga ändringar.   
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